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Ute- och innehjälpen 
Du som är 67 år eller äldre, eller har någon form av hemtjänst, kan få hjälp med vardagliga 
sysslor i hemmet. Arbetet utförs av Arbetscentrum, av personer som behöver extra stöd och 
hjälp för att komma ut i arbete eller studier. 

Utehjälpen 
Utehjälpen riktar sig till alla hushåll i Karlshamn kommun som är beviljade någon form av 
hemtjänst. Utehjälpen hjälper till med: 

• Halkbekämpning/snöskottning: Sker i första hand från entrén till brevlådan och 
soptunnan. 

• Gräsklippning: Gräsmattan ses över varannan vecka. Vi klipper vid behov, trimmar 
kanter och sopar gångvägar. Det går också att ringa inför varje tillfälle, då klipper vi 
snarast möjligt eller enligt överenskommelse. 

• Övrig trädgårdshjälp: Lövräfsning, bortförelse av trädgårdsavfall eller liknande görs på 
beställning, i mån av tid och kunskap hos personalen. 

Ring oss inför varje säsong, april till september!  Vi debiterar 110kr per timme och 
medarbetare, inklusive moms. Vi har ingen framkörningsavgift, och tjänsten är inte ROT- eller 
RUT-berättigad. Gräsklippningen faktureras efter avslutad säsong. Övriga faktureras efter 
utfört uppdrag. 

Innehjälpen 
Du som har fyllt 67 år eller är äldre och bor i Karlshamns kommun har rätt till kostnadsfri 
fallförebyggande hjälp. Du bekostar själv det material som behövs och ser till att materialet 
finns på plats när vi kommer för att utföra tjänsten. Innehjälpen hjälper till med att: 

• sätta upp och ta ner gardiner 
• byta glödlampor, lysrör, proppar och säkringar 
• sätta upp brandvarnare och byta batteri 
• göra i ordning sladdar för att undvika fallskador. 

Vi hjälper inte till med tjänster som ingår i hemtjänstens ansvarsområde eller tjänster som 
kräver fackkunskaper, exempelvis VVS eller elinstallationer. Vi hjälper heller inte till med 
fönsterputs, städning, målning eller liknande tjänster. 

Har du frågor? 
Hör av dig om du vill veta mer:  
Utehjälpen: 0454-57 44 40  
Innehjälpen: 0454-57 44 32 
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