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Ute- och innehjadlpen

Du som ar 67 ar eller ldre, eller har nagon form av hemtjanst, kan fa hjalp med vardagliga
sysslor i hemmet. Arbetet utférs av Arbetscentrum, av personer som behéver extra stéd och
hjalp for att komma ut i arbete eller studier.

Utehjalpen

Utehjalpen riktar sig till alla hushall i Karlshamn kommun som ar beviljade nagon form av
hemtjanst. Utehjalpen hjalper till med:

e Halkbekdmpning/snéskottning: Sker i forsta hand fran entrén till breviddan och
soptunnan.

e Grasklippning: Grasmattan ses éver varannan vecka. Vi klipper vid behov, trimmar
kanter och sopar gangvagar. Det gar ocksa att ringa infor varje tillfalle, da klipper vi
snarast maojligt eller enligt 6verenskommelse.

o  Ovrig tradgardshjalp: Lovrafsning, bortforelse av tradgérdsavfall eller liknande gérs pa
bestallning, i man av tid och kunskap hos personalen.

Ring oss infor varje sasong, april till september! Vi debiterar 110kr per timme och
medarbetare, inklusive moms. Vi har ingen framkdrningsavgift, och tjansten ar inte ROT- eller
RUT-berattigad. Grasklippningen faktureras efter avslutad sasong. Ovriga faktureras efter
utfort uppdrag.

Innehjalpen

Du som har fyllt 67 ar eller ar aldre och bor i Karlshamns kommun har ratt till kostnadsfri
fallférebyggande hjalp. Du bekostar sjalv det material som behdévs och ser till att materialet
finns pa plats nar vi kommer for att utfora tjansten. Innehjalpen hjalper till med att:

e sdtta upp och ta ner gardiner

e byta glédlampor, lysrér, proppar och sakringar
e satta upp brandvarnare och byta batteri

e goraiordning sladdar for att undvika fallskador.

Vi hjalper inte till med tjanster som ingar i hemtjanstens ansvarsomrade eller tjanster som
kraver fackkunskaper, exempelvis VVS eller elinstallationer. Vi hjdlper heller inte till med
fonsterputs, stadning, malning eller liknande tjanster.

Har du fragor?

Hor av dig om du vill veta mer:
Utehjalpen: 0454-57 44 40
Innehjalpen: 0454-57 44 32
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