Nyhetsbrev Folkhalsa

Da det har hant mycket inom folkhdlsoomradet de senaste manaderna sa kommer har ett
nyhetsbrev som summerar kort utvecklingen och vilka nya rapporten, indikatorer och
forskning som finns att fordjupa sig kring.

Folkhdlsomyndigheten foljer folkhalsans utveckling och resultaten sammanstalls arligen i
rapporten Folkhdlsans utveckling. Folkhalsan i Sverige ar fortsatt god i ett internationellt
perspektiv, och for stora delar av befolkningen har utvecklingen varit positiv.

Under 2006-2017 sjonk den fortida dodligheten och medellivslangden 6kade med 1,6 ar i
genomsnitt.

Men skillnader i bade hélsa, levnadsvanor och livsvillkor syns mellan bade méan och kvinnor,
och mellan olika socioekonomiska grupper, for de flesta matt pa halsan och faktorer som kan
paverka hélsan, visar arsrapporten. Personer med forgymnasial utbildningsniva dor tidigare i
hjart-karlsjukdomar, cancer och suicid jamfért med personer med eftergymnasial
utbildningsniva, och den allmanna sjalvskattade halsan ar samre. Om de har skillnaderna
minskade skulle det vara en stor vinst, bade i form av minskat lidande for individer men
ocksa en vinst for samhallet, genom exempelvis minskade kostnader for sjukvard och
sjukfranvaro.

Arsrapporten visar att vissa skillnader mellan olika grupper 6kar éver tid. Det géller bland
annat aterstdende medellivslangd, som 6kar mellan grupper med for- respektive
eftergymnasial utbildningsniva under 2006—2017. Skillnaderna 6kar ocksa nar det géller
andel elever som gar ut nian med behorighet till gymnasiet.

Forutsattningarna for en god halsa pa lika villkor i befolkningen gar att paverka med politiska
beslut.

| Karlshamn har vi var folkhalsopolicy och dess tre fokusomraden psykisk halsa,
hélsoframjande miljder & levnadsvanor samt ANDT(alkohol, narkotika, doping och tobak)
fram tills 2023. En handlingsplan finns som beskriver vilka insatser som ar aktuella och
kommer att genomfdras under de kommande aren.
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Nagra resultat i korthet

Medellivslangden Okar i Sverige for alla grupper, med undantag for kvinnor med forgymnasial
utbildningsniva. Ar 2017 var den &terstdende medellivslingden vid fédseln 80,7 ar for mén och 84,1
ar for kvinnor.

Andelen dagligrékare ar 7 procent, en halvering sedan 2006, men med ofdrandrat stora skillnader
mellan grupper med for- respektive eftergymnasial utbildningsniva.

Socioekonomisk bakgrund paverkar dven risken att drabbas av olika infektionssjukdomar.

Overvikt och fetma har 6kat, fran 46 till 51 procent av befolkningen mellan 2006 och 2018. Fetma &r
vanligare bland personer med forgymnasial utbildningsniva (22 procent) &n bland personer med
eftergymnasial (12 procent).

Psykisk ohalsa ar ett fortsatt stort folkhalsoproblem. Suicid &r mer dn dubbelt sa vanligt i gruppen
med férgymnasial utbildningsniva (23 per 100 000 invanare) jamfort med eftergymnasial (10 per 100
000 invanare).

Spadbarnsdodligheten ar mycket 1ag i Sverige, men dodligheten under det forsta levnadsaret ar mer
an dubbelt sa hog bland spadbarn vars forédldrar har forgymnasial utbildningsniva jamfért med
spadbarn vars foraldrar har eftergymnasial utbildningsniva

Har hittar ni samtliga rapporter:

Folkhélsans utveckling 2019.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d162673edec94e5f8d1dalf78e54dac4/folkhal
sans-utveckling-arsrapport-2019.pdf

Folkhalsorapport Blekinge 2018.
https://regionblekinge.se/download/18.51b3e496167c5f86732de775/1552992206246/Folkhalsorap
port%20Blekinge%202018.pdf

Oppna jamférelser 2019.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ec714fcaOb0145eab3d7924511550a74/oppna
-jamforelser-folkhalsa-2019-18076.pdf

Faktablad 6ppna jamforelser.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5341a2539ca24c2aa744cbaf3f19a723/faktabl
ad-oppna-jamforelser-2019-18076-1.pdf

Vid fragor kontakta: Jenny Andersson, Folkhalsostrateg

Email. Jenny.andersson@karlshamn.se

Tel. 0454-307117
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