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Kunskapstest infor delegering- Blodsocker och insulin
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Kunskapstest infor medicinsk delegering- Blodsocker och insulin

Nedanstaende fragor ligger till grund for en diskussion med ansvarig sjukskoterska kring
mojligheter for delegering.

Namn:
Datum: Arbetsplats:
Ratt | Fel | Vet gj

1 Normalt varde for fasteblodsocker ar 3,5-6,0 mmol/L

2 Vid diabetes typ 1 har vardtagarens egen insulinproduktion upphort

3 Vid diabetes typ 2 minskar cellernas kanslighet for insulin och/eller
minskar den egna insulinproduktionen

4 Fore administrering av insulin maste lakemedlet blandas i insulinpennan,
det gbrs genom att rulla eller vanda pennan minst 10 ganger

5 Langverkande insulin ska alltid injiceras pa kvallen

6 Direktverkande insulin ska injiceras i samband med maltid

7 Insulinkdnning innebar att vardtagaren kanner av att blodsockret ar hogt

8 Vid hogt blodsocker drabbas vardtagaren av besvar som 6kad torst, 6kade
urinmangder och synpaverkan

9 Vid blodsockermatning och injektion av insulin maste basala hygienrutiner
tillampas

10 Insticksstallet for injektion ska varieras fran gang till gang

11 Subkutan injektion innebar att injicera i en muskel

12 Utfoérd injektion signeras pa signeringslistan for insulin efter att ordinerad
dos ar uppdragen och given

13 Vid injicering av insulin ar det viktigt att snabbt dra bort nalen fran huden
nar injektionen ar klar.

14 Forbrukade nalar ska slangas i vanliga hushallsavfallet

15 Oppnade insulinpennor ska forvaras i kylskap

16 Vid blodsockermatning maste man trycka hart pa vardtagarens finger for
att fa ut en bloddroppe sa att teststickan kan fyllas direkt

17 Vid blodsockermatning maste vardtagaren ha rena fingrar for att vardet
ska bli korrekt

18 For att undvika sar pa tar och fotter ska dagligen vardtagares fotter
inspekteras och regelbundet smdrjas med mjukgdrande.

19 Regelbundna maltider ar inte viktigt om vardtagaren har maltidsinsulin

20 Infektioner kan ge hogt blodsocker

21 Pa grund av for hoga blodsockernivaer kan sma blodkéarl drabbas av
aderforkalkning viket gor att funktionen hos njurar, nervceller och 6gon
forsamras.
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Vid akut behandling av lagt blodsocker hos en vaken vardtagare ges forst 4
bitar druvsocker. Darefter far denne mjolk/juice och en smérgas eller
liknande. | direkt anslutning till det intraffade ska sjukskoterska kontaktas.

Kommentar till ovanstaende fraga:
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Vid morgonrapporten fran nattpersonalen gavs information om att en av
vardtagarna med diabetes typ 1 hade fatt smorgas och mjolk vid kl. 2 pa
grund av lagt blodsocker. For att vardtagaren inte ska bli allt for trott
under dagen far denne sova fram till kl. 10 pa férmiddagen utan att félja
upp blodsockret

Kommentar till ovanstaende fraga:
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Vid tillfalle for administrering av insulin finns ordinerat blodsockerkontroll.
Vardtagaren visar ett blodsocker pd 22mmol/L sa ordinerad insulindos
injiceras. Sjukskoterskan behover da inte kontaktas eftersom denne endast
behover informeras om vardtagaren har ett 1agt blodsocker

Kommentar till ovanstaende fraga:




