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VUXENENHETENS OPPENVARD

For dig som bestamt dig for
att sluta spela

Har du problem med spel om pengar som paverkar din ekonomi, dina relationer, ditt
arbete eller ditt mdende? Var behandling hjalper dig att forstd vad som utléser och
vidmakthaller spelandet samt ger verktyg for att skapa och behalla en spelfri vardag.

Behandlingen bygger pa KBT och motiverande samtal (Ml) och sker i grupp med hogst
atta deltagare. Gruppen traffas vid 10 tillfallen och arbetar med teori, dvningar,
diskussioner och hemuppgifter.

Innehall:

Faktorer som utldser spelande, motivation till forandring, att hantera langtan och
tankar pa spel, probleml&sning, risksituationer och varningssignaler, ekonomi som
riskfaktor, kanslor och konflikter samt socialt stod for att forebygga aterfall.
Behandlingen erbjuds till dig som ar over 18 ar och folkbokford i Karlshamns kommun.

Varmt valkommen att delta!

Anmaélan sker pa telefon till Vuxenenhetens 6ppenvardsmottagning, 0454-56 31 92

Karlshamns

kommun karlshamn.se



