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VUXENENHETENS OPPENVARD

For dig som valt att sluta med
alkohol och droger

Gruppbehandling for aterfallsprevention dr en behandlingsmetod som hjélper dig att
bli mer medveten om tankar, kanslor och situationer som kan oka risken for aterfall.
Metoden bygger pad KBT och motiverande samtal (MI) och ger verktyg for att skapa
och behalla en drogfri livsstil.

Behandlingen sker i grupp med hogst atta deltagare och omfattar 10 traffar. Traffarna
innehaller teori, dvningar, diskussioner och hemuppgifter som hjalper dig att anvanda
kunskaperna i vardagen.

Innehall:

Risksituationer, sug, tankemonster, problemldsning, socialt tryck, relationer och
umgange, livsbalans, tidiga varningssignaler samt strategier for att férebygga aterfall
och hantera svara situationer.

Varmt valkommen att delta!

Anmalan sker pa telefon till Vuxenenhetens éppenvardsmottagning, 0454-56 3192
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