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BABBELS REDAKTORER HAR ORDET

Baste lasare av Tidningen Babbel. Du har nu arets forsta tidning framfor dig och den har som
vanligt ett varierat innehall.

En nyhet i detta nummer ar att vi framdver kommer att bestka de olika arbetsplatserna inom
Daglig Verksamhet. | detta nummer besoker vi Personalbutiken pa lasarettet i Karlshamn. | dessa
reportage blir det mycket bilder och lite text.

Mannnen med det yviga skagget, Roger Pontare, motte Christer Svensson for en tid sedan. Du
moter Roger har i detta nummer.

Tank att en skada och en talang kan gora att man far jobba dver hela varlden! Fanny Sunesson
fran Asarum skadade ryggen nar hon skulle delta i en golftavling i USA, och valde att prova pa att
bli Caddie inom golfen. | och med det beslutet har jobbat 6ver hela jordklotet och jobbat tillsam-
mans med manga av de basta golfspelarna i varlden.

Agnetha Lindblom-Eriksson heter var Verksamhetschef. Vi bestamde méte med henne och bad
henne beratta om sig sjalv och sitt jobb.

Vet du inte vad du skall bjuda pa nar kompisarna kommer pa besok. Vi har ett tips! Pannkakor.

Vi finns dven pa Internet: bloggar.karlshamn.se/skaparverkstan

AR DET NAGOT SOM DU VILL BERATTA OM I TIDNINGEN BABBEL?

Skriv ett brev till oss och dela med dig av det som du vill beratta. Du maste ange ditt telefon-
nummer i brevet sa att vi kan kontakta dig.

Skicka brevet till:

TIDNINGEN BABBEL INNEHALL
Radhusgatan 2 Sidan 2 Redaktérerna har ordet

Sidan 3 Veronica hoglaste
S/6 SEKARESHAMN Sidan 4-5 Fanny Sunesson, golfcaddie

Sidan 6-7 Roger Pontare

Telefon: 0454 - 56 31 05 Sidan 8-9 Barbados
E-post: babbel@karlshamn.se Sidan 10-11  Agnetha Lindblom-Eriksson
Hemsida: bloggar.karlshamn.se/skaparverkstan Sidan 12-13  Personalbutiken
Sidan 14 Clara Henry
Redaktorer: Adina Nilsson, text Sl Lo e Lttt bioichter
. Sidan 16 Recept: Pannkakor
Johanna Ronnholm, text Sidan 17 -
Christer Svensson, text Sidan 18 Oskars Spelrecension:
Paul Karlsson, foto Sidan 19 Veronique’s Diktsida
Robin Abrahamsson, korrektur Sidan 20 Ndsta nummer

Layoutare: Niklas von Matern

Ansvarig Utgivare: Ola Olsson
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RONICA HOGLAST

Under Berattarveckan i Karlshamn/Olofstrom
i mars manad, traffade Babbels reporter Jo-
hanna Ronnholm forfattaren Veronica Wiking
minuterna innan hon skulle lasa delar av sin
bok som heter "Forbjuden karlek i sodra Eng-
land ar 1836” i Lokstallarna infor besdkarna
pa plats.

Hur kommer det sig att du ar har och skall lasa
ur din bok?

-Ja, du. Jag blev inbjuden av Joel Ottosson, som
arbetar pa Karlshamns stadsbibliotek med latt-
|lasta bocker. Han undrade om jag ville lasa ur
min bok och det ville jag jattegarna, svarar en
glad Veronica.

Vad tdnkte du nar du fick fragan?

-Jag tankte att det har ar en stor sak for mig. En
drom som jag haft anda sedan jag borjade att
skriva ar mina bocker skall finnas for lasning pa
Stadsbibloteket i Karlshamn. Mina bocker skall
kunna lasas av alla, berattar hon.

Hur lange har du varit forfattare?
-Jag har varit forfattare i 5 ar, sager Veronica.

Vad heter boken du ska lasa?
-Den heter = Forbjuden Karlek i soédra England
18:36, sager hon.

Ar du nervés infor detta uppdrag du ska géra
nu?

-Nej, jag ar inte sa nervos. Jag var dock nervos
innan idag, men nu kdanner jag mig lugnare nar
jag ar pa plats, avslutar Veronica Wiking var
korta pratstund innan hon bdrjade lasa ur sin
bok "Forbjuden karlek i sédra England 1836”.

For er som inte var pa plats och lyssnade pa Ve-
ronica, kan vi beratta att hon lyckades mycket
val med sin upplasning. Det enda som var lite
trakigt ar att det inte fanns fler pa plats som
lyssnade.

Text: Johanna Ronnholm
Foto: Christer Svensson



N FANNY SUNESSON

Tidningen Babbel passade pa att triffa golfex-
perten och caddien Fanny Sunesson, som ar
uppvaxt i Asarum utanfor Karlshamn, nar hon
besokte sin hemstad for en tid sedan infor en
forelasning.

| dag jobbar Fanny som tranare, foreldsare
och mental coach. Hon ar en fore detta cad-
diestjarna inom golfvarlden och har varit
caddie at manga kdnda golfspelare runt om i
varlden.

Traffen med Fanny Sunesson blev en trevlig
stund, och hon berattade om sig sjalv fran den
stunden hon fick sin forsta golfklubba fram till
idag. Vi fick ocksa héra om hur hennes karriar
som caddie slutade 2011, efter en ryggskada
som hon fick pa golfbanan och vad hon sysslar
med idag.

Hur kommer det sig att det blev Golf for dig
Fanny?

-jag ar uppvaxt med golfen, mina foraldrar spe-
lade golf, och dar igenom fick jag mitt intresse
for golfen, svarar Fanny.

Minns du nar du fick din forsta golfklubba
Fanny?

-Klart att jag gor! Det var nar jag var sex ar, be-
ratta hon for Babbels reporter.

Har du sjalv spelat golf eller har du varit cad-
die hela tiden?

-Under tonaren spelade jag mycket golf och jag
tavlade runt om i Sverige. Jag bodde nastan pa
Karlshamns Golfklubb och da speciellt pa som-
rarna.




-En gang skulle jag delta i en proffstavling som
amator i USA. Men jag skadade mig innan tav-
lingen sa det blev inget av med den. Sa det blev
ingen USA-resa. Men nar jag var skadad sa ville
jag lara mig mer om golf, sa jag bestamde mig
for att ga som caddie och det gjorde jag nagra
veckor.

Hur gammal var du da Fanny?

-Da var jag 19 ar och jag reste ivag for att vara
caddie under ett ar ute i Europa, men det blev
25 ar over hela varlden.

Du har ju fatt mojligheter att uppleva saker
som inte manga andra manniskor haft maojlig-
het till. Du har ju bland annat varit caddie at
varldstjarnan Nick Faldo. Hur var det?

-Det var alldeles fantastiskt. Vi passade valdigt
bra ihop. Han var ju perfektionist och det ar ju
jag ocksa. Jag kan bara saga att det var jattekul

att jobba med honom. Han var bast i varlden
vid den tidpunkten och det var en harlig kansla
att aka runt i varlden och veta att han kunde
vinna tavlingarna. Jag jobbade jatte hart da.

Vad har en caddie for uppgift pa golfbanan?
-Jag hjalper till med att kolla banan innan tav-
lingen, under tavlingen bar jag golfbagen och
ar involverad i spelarens sving-rérelse och
puttning, det ar en del i en caddies jobb, sager
Fanny.

Ar det ndgot land dar du har varit som du
tyckte speciellt om?

-Ja det ar tva lander Japan och Nya Zeeland,
golfbanorna ar fina dar och lite annorlunda i
Japan, berattar hon.

2011 tog hennes dagar i rampljuset slut som
caddie nar hon adrog sig en ryggskada pa en
golfbana. Det var en pinne som en funktionar
hade glomt att ta bort som hon snubblade pa.

Som tur var sa hade hon en elittranarutbildning
och hade ocksa studerat idrottspsykologi, sa att
fa jobb efter sin caddie karridr var inga pro-
blem. Idag jobbar hon som mentalcoach, daven
for andra idrotter, bland annat fotbollslagen
Mijallby AIF och Kalmar FF.

-Jag tycker om utveckling och coaching sidan.
Jag tycker om att hjalpa personer att na sina
mal, sager hon.

Idag jobbar du ocksa som expert kommenta-
tor for tv-kanalen C More Golf, hur ar det?
-Det ar jattekul att fa vara med ute i golf varl-
den igen och fa uppleva golfen utanfér banan,
avslutar Fanny.

Text: Christer Svensson

Foto: Johanna Ronnholm,
Christer Svensson



N ROGER [PONTARE

Babbels reporter fick traffa sin ungdomsidol
en fin sommardag utanfor Osterslittskolan i
Karlshamn nar den folkkadre sangaren Roger
Pontare var i Blekinge pa scenen och upptrad-

Roger &dr en av de fa dldre artister som fortfa-
rande ar aktiv och med en meritlista som ar
full med olika hdndelser, som denna jordnara
person berattade for mig i en lang och trevlig
intervju i grongraset.

Vill du beratta lite vem Roger Pontare ar for
vara lasare?

-Jag ar uppvaxt i Bocktrask i Sorsele forsamling
i sodra Lappland. Aret var 1951 nér jag sag lju-
set forsta gangen, skrattar han till.

Nar kom ditt intresse for musik in i livet?
-Det kom i ungdomsaren. Jag har varit aktiv
sangare sedan 1976 alltsa 43 ar fram till idag.
Aven om jag kommit upp i dldern s trivs jag

med att turnéra runt och traffa alla fina man-
niskor, sager Roger.

Vad dromde du om att bli som barn?

-Jag ville bli renskotare efter som jag vaxte upp
hos min mormor och morfar med renarna i
Samebyn. Det ar manga fina barndomsminnen
fran den tiden, berattar han lite drommande.

Vad ar det for musikstil som du framtrader
med idag?

-Spelar mycket i storband med jazzinslag nufor-
tiden, berattar han glatt for mig.




Du har ocksa
medverkat i
filmer och tv-
program, be-
ratta vilka och
nar det var?
-Jag och Ewa
Froling sjong
"vid Bergens
band” i filmen
Gossip av Colin
Nutley ochi ar,
2018, medver-
kade jag i nya
tv programmet
Stjarnornas
Stjarna pa Tv4
och dar slutade
pa en sjatte plats.

2009 var du med i Korslaget for Lycksele. Hur
gick det for dig?

-Det gick bra jag slutade pa en tredjeplats och
det var ett roligt program att medverka i berat-
tar Roger vidare.

Roger var under 1970-talet medlem i det sym-
foniska rockbandet Nebulos och i tonaren bil-
dade Roger och hans vanner ett band hemma i
Norrbotten under namnet Sankt.

-Det som ni kanske inte kdanner till ar att jag
ocksa spelat trummor i ungdomsaren, berattar
han spontant.

Jag undrar lite over dina scenkldder. De brukar
vara av olika slag nar du upptrader. Hur kom-
mer det sig?

-Jag ar inspirerad av olika naturfolk och sjalva
naturen. Jag har samiskt pabra och ar kalla till
konstnarliga ting, darfor har jag olika scenkla-
der det ar mitt svar pa din fraga.

Du har ocksa medverkat i Melodifestivalen
och vunnit tva ganger?

-0Oj det ar ett tag sedan! Jag ska se om jag
kommer ihag? 1994 stallde jag upp med ”Stjar-
norna”, tillsammans med Marie Bergman och
ar 2000 med ”"Nar vindarna viskar mitt namn”,
berattar han efter en stunds funderande.

Det kan ocksa ndmnas att Roger Pontare ar en
av fem manliga svenskar som har varit med i
Eurovision Song Contest tva ganger.

Nir du i somras upptridde pa Ostersjofes-
tivalen i Karlshamn gjorde du en duett med
hardrockaren Joacim Cans med din hitlat “Nar
vindarna viskar mitt namn”. Hur kdandes det?
-Det var magiskt att fa gbra en powerschlager-
metal version med honom, berattar Roger med
en lyrisk blick.

'“»4

Vad tycker du om Karlshamn Roger?

-Det ar en parla. Jag trivs mycket bra. Nar jag
var i Karlshamn campade jag ute pa Kolleviks
camping med min husbil och fick uppleva lite
fin Blekinge natur och kust, sdager han glatt.

Text: Christer Svensson
Foto: Paul Karlsson



EBARBADOS

Babbels redaktion traffade dansbandet Bar-
bados, med bandmedlemmarna Peter Samu-
elsson, Bjorn Lagerstrom, Hakan Svard och
Oskar Sohlberg, nar de besokte Karlshamn
infor sin show i Karlshamn i borjan av decem-
ber manad.

Var kommer bandet ifran?

-Vi utgar ifran Goteborg och sen kommer vi
bandmedlemmar ifran olika delar i Sverige,
klargor Peter Samuelsson.

-Jag sjalv bor i Norrkoping, fortsatter Peter.
Bjorn Lagerstrom ar fran Kungsor ifran borjan.
Var trummis Oskar Sohlberg kommer fran Al-
lingsas, Mathias Lager pa gitarr ar fran Kullavik,
Hakan Svard keybordist fran Karlskoga och
bandet Barbados ar fran Goteborg.

Varfor valde ni namnet Barbados till er grupp?
-Vi ville ha ett namn som inte var ett dub-
belnamn och med positiv klang. Barbados ar:
Drinkar, solsken och allt det dar! Sa istallet for
att vi skulle heta Gra sten eller Peter Nilssons
orkester, da blev det Barbados och vi tyckte det
blev bra, svarar Peter pa fragan.

Spelar ni mest egna latar eller spelar ni andras
latar ocksa nar ni ar ute och spelar?

-Vi spelar mycket av vart eget material, sen kor
vi ocksa lite blandade covers, men det blir mest
vart eget material, sager Bjorn Lagerstrom.

Under 90-talet och borjan pa 2000-talet var
Barbados valdigt stort som band. Hur ser det
ut idag?

-Forst pa 90-talet, nar vi startade, var var genre
populdr 6verlag. Sen byggde vi upp en karriar
med mycket framgangar sa vi blev storre och
storre. Sen blev det Melodifestivalen. Men

nu har det gatt ner lite branschmassigt, allt ar
inte pa topp jamt, men vi har fortsatt och hal-
ler pa och turnérar och vi har tagit hand om
var publik genom aren. Fast det ar egentligen
publiken som skall svara pa den fragan. For oss
ar det samma sak och vi tycker nog att det ar
roligare idag, sager Peter Samuelsson.

Ar det mer eller mindre danspublik idag?
-Det ar mindre danspublik idag och dansbands
forumet ar inte lika hett som det var pa 90-
talet. Men det finns ju annan publik som heter
After Work och for den publiken upptrader
man pa ett annat satt.



Framtrader ni mest i Sverige eller reser ni runt Har ni besokt andra stallen i Blekinge tidigare?
i andra lander ocksa? -Ronneby, Karlskrona, Eringsboda brunn. Ja, vi
-Vi ar en del i Finland faktiskt. Och det har hant har varit i Blekinge tidigare.

att vi ar i Norge ocksa, men vi haller oss mest i
Sverige, sager Mathias Lager.

Ni har ju da varit med i Melodifestivalen ett
antal ganger. Vad tyckte ni om att vara med
dar?

-Vi tyckte det var jattekul, vi har varit med 4
ganger. Det var roligt alla gangerna, sdager Ma-
thias Lager.

Skulle ni vilja vara med dar igen?
-Ja, om vi hade ratt 1at sa hade vi velat vara
med igen, sager Mathias.

Vilka ar era 3 basta latar?

Ni har ju da varit med i Svensktoppen. Vad -Det ar nog olika beroende pa vem du fragar,
tyckte ni om att vara med dar? sager Mathias. Men min favorit ar

-Det var jattekul att vara med dar. Dar vill man  “Allt som jag ser”, sdger Mathias. “Grannsells”,
garna vara bland Sveriges basta latar, sager “Kom hem”, © Marianne” & “Tylesand”, sager
Mathias Lager. Peter.

Det aret ni slog igenom var ni unga. Minns ni
vilken den forsta laten var?

-Ja. Det var alldeles konstiga gig i borjan, det
var 40-arsfester, brollop fester som vi spelade
pa. Den forsta officiella var pa Kungalv fortsatt
och var ar 1992, sdager Mathias.

Vad har ni for framtidsdrommar?

-Att fa aka till Barbados igen. Vi har varit dar
2 ganger. Det var jattetrevligt, sager de drom-
mande till Babbels reporter.

Har ni varit i Karlshamn och lirat tidigare?

-Vi tittade oss omkring har nar vi kom in idag Hur ser framtiden ut for Barbados?

och vi undrar om vi inte har varit har tidigare, -Den ser forhoppningsvis ljus ut, vi kommer att
men det var lange sedan i sa fall, svarar Ma- aka ut och spela land och rike runt och gora
thias. mycket ny musik. Kanske kommer det ett nytt

album ocksa sa smaningom, berattar killarna i
Vilken malgrupp vander ni ert till ndr ni ér ute Barbados.

och spelar?
-Alla malgrupper, ung som gammal, de som vill Text: Johanna Rénnholm
lyssna pa oss, svarar de. Foto: Christer Svensson



MAGNETHA
LiNpBLOM=ERIKSSON

Agnetha Lindblom Eriksson arbetar som verksam-
hetschef for Arbete och Valfard i var kommun. Vi
pa Tidningen Babbel blev nyfikna pa vem hon ar
och beslot oss for att traffa henne.

Kan du beratta vem du ar?

-Jag heter Agnetha Lindblom Eriksson och jag ar
verksamhetschef for hela LSS-verksamheten i
Karlshamns kommun, det som vi kallar Stéd och
Service och ar en del av Arbete och Valfardsnamn-
den, som det heter nu.

-For nagra ar sen tillhérde vi omsorgsnamnden,
och det var da jag blev chef . Det ar faktiskt 2 ar se-
dan precis nu. Innan dess jobbade jag som enhets-
chef. Jag har jobbat med detta i hela mitt liv. Anda
sedan jag var 18 ar har jag jobbat inom handikap-
pomsorgen eller som det nu heter: LSS, och idag ar
jag 53 ar.
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Vad har du for nagra intressen?

-Jag ar intresserad av manniskor. Jag har precis
varit pa semester i Fillipinerna, dar vi har varit
och hjalpt en familj som bor dar. Vi var dar med
lite bidrag till mat, madrasser och saker som de
behover. Det ar jattefattigt dar. Jag tycker om att
hjalpa andra manniskor. Har hemma gillar jag att
ldsa, vara i tradgarden och baka, berattar Agnetha
Lindblom Eriksson.

Var bor du?
-Jag bor utanfor Karlshamn i Horsaryd ute pa lan-
det.

Vad ville du bli nar du var liten?

-Da ville jag nog jobba lite mer med barn, det
tyckte jag alltid var mysigt. Jag har alltid velat job-
ba med manniskor. Det har varit min stora drom,
sager Agnetha.



Kan du beratta vad du gor pa ditt jobb?

-Jag ar verksamhetschef och jobbar med lite storre
saker. Vi tittar pa hur det ska bli inom hela LSS
verksamheten och sen ar jag ju da stottning for
enhetscheferna eftersom jag ar deras chef. Jag
hjalper dem sa att de kan gora sitt jobb sa bra som
moijligt. Annars ar det mycket moten och jag sitter
mycket vid datorn, sager hon.

Hur ser en arbetsdag ut for dig?

-Jag forsoker vara pa jobbet klockan 07:15 och jag
borjar arbetsdagen vid datorn fram till klockan
8.00. Darefter sa brukar motena dra igang och jag
sitter i manga moten under en dag. Jag prioriterar
min lunch. Jag tycker det ar viktigt att man har lite
lugn och ro under lunchen. Sen ar det nya moten
under eftermiddagen fram tills det att jag slutar
runt klockan 16:30. Jag maste géra mitt jobb far-
digt innan jag kan ga hem for dagen, sdager Agnetha
Lindblom Eriksson.

Brukar du besoka de dagliga verksamheterna?
-Jag har besokt jattemanga och jag vill jattegarna
fortsatta vara ute mer och se allt trevligt som gors
i verksamheterna. Jag har nyligen varit och tittat pa
Styrmansgarden, som numera kallas for Hantverks-
huset. Jag tycker att jag har ratt sa bra koll pa vad
vi gor, svarar hon.

Vad vill du astadkomma med ditt jobb?

-Jag vill astadkomma att vi ska ha det sa bra som
moijligt. Att det ska finnas olika jobb. Alla mannis-
kor har lika varde, sager Agnetha.

I januari i ar fick vi h6jd HAB-ersattning. Vem var
det som bestiamde det?

-For 1 ar sedan sa bestamde regeringen att man
skulle kunne ans6ka om bidrag hos socialstyrelsen
for att hoja HAB-ersattningen i kommunerna. Jag
tog upp detta med namnden och de tyckte att vi
skulle ans6ka om bidrag.

Dessa pengar tog slut under forra aret men jag
tyckte att det var valdigt viktigt att vi far lite mer
for de jattebra jobb som vi gor. Da skrev jag det till
namnden och de gick pa min linje och det klub-
bades igenom, att vi skulle h6ja HAB-ersattningen
fran 7:50:- till 14 kronor, sager Agnetha.

Jag och fotografen Christer jobbar ju pa Skapar-
verkstan. Vad vet du om var arbetsplats?

-Ni jobbar mycket. Ni ar bland annat ute och tar
en massa bilder. Ni har ju tagit bilderna som ska
anvandas pa kommunens nya hemsida som visar
de olika daglig verksamheterna, sager Agnetha

Text: Johanna Ronnholm
Foto: Christer Svensson
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PERSONALBUTIREN

Personalbutiken ar en arbetsplats inom daglig
verksamhet i Karlshamns kommun och buti-
ken finns pa Lasarettet i Karlshamn.

Pa Personalbutiken &dr de 8 stycken som job-
bar och 2 stycken personal. De jobbar mellan
klockan 09:00 — 15:00 varje dag.

Arbetsuppgifterna som de gor ar att prismarka
varor, packa upp i affaren, de varor som inte far
plats i affaren placeras ut pa lagret och en an-
nan sysselsattning ar att sta i kassan.

De malar ofta nar de inte har sa mycket att gora
i butiken. En dag i veckan lagar de maten som
du skall ata till lunch, och de 6vriga dagarna
hamtar de maten i matsalen.

Sjalvklart sa skoter de sjalva om disk och ren-
goring av lokalerna.

-De som inte kan lasa har bildschema, de andra
|dser pa en tavla vad de ska gora under en dag,
berattar Andreas Olsson.

é%iﬁ " End
Halva styrkan som jobbade nar Babbel besokte Personalbuti-

ken. Fr v. Andreas Olsson, Anna Bengtsson och Kerstin Karrman. o
Sofie, Asa och Jens ville ej medverka pa bild. Anna star vid kassan tillsammans med Andreas, Kerstin och

gruppledaren Kerstin Henriksson

12



censd

Andreas tar en runda pa ett av lagren for att se om det ar nagot
som han kan fyllas pa med i butiken.

holm om arbetet i Personalbutiken.

Text: Johanna Ronnholm
Foto: Christer Svensson
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FRENRY

% CLARA

Tidningen Babbel har traffat forfattaren, pro-
gramledaren och Youtubern Clara Henry.

Clara dr fodd 1994 och kommer ifran en ort
som heter Gokskulla, som ligger nara Landvet-
ter i Goteborg. Trots sin ringa alder har Clara
hunnit med en hel del sasom bla varit pro-
gramledare for Melodifestivalen 2017.

Vill du i korthet beratta lite hur allt bérjade?
-Jag har alltid varit intresserad av olika saker,
alskar att halla pa med media i

olika former berattar Clara for Babbels repor-
ter.

-Under tonaren var jag ungdomsreporter pa
Goteborgs-Posten, och som 13-aring borjade
jag gora videobloggar med roliga och
humoristiska inslag och jag fick manga foljare.
Det var da vid den tiden som SVT hittade mig,
sager hon med ett glatt leende.
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Hur kanns det att vara Nordens storsta kvinn-
liga Youtubare?

-Det ar jattekul att ha sa manga foljare som jag
har och att dom gillar det jag gor, svarar hon.

Clara det maste val finnas nagon stolthet
ocksa? Du har éver 500 000 prenumeranter pa
din Youtube-kanal?

-Klart att det gor, men jag tanker inte sa, jag gor
det for att det ar kul att inspirera andra man-
niskor. Det ar framst unga tjejer som ar min
malgrupp, men det finns ocksa aldre foljare
berattar Clara.

Du har ocksa haft en egen pratshow pa Kanal
5 play?

-Ja, det var spannande med en egen talkshow.
Jag var bara 19 ar d3, Dar intervjuade jag gas-

ter och hade humoristiska sketcher, aret efter

gjorde jag en uppfdljning av programmet som
hette "Hédng med Clara Henry”.

Hur kdndes det da att vara med i Sveriges
storsta underhallningsprogram, Melodifetiva-
len och dér har du varit med 2 ganger.

-Det var jattekul att fa vara programledare
2017, du har ratt det var inte min

forsta medverkan i Melodifestivalen. 2014
gjorde jag "Uppsnack” och ”Eftersnack och da
intervjuade jag vinnaren och gaster pa SVT-play
fran respektive tavling berattar hon.

Kan du beratta lite hur det var att vara pa
Sveriges Radio? Du har gjort ett antal program
och aven sommarjobbat dar?

-Jag sommarjobbade dar 2015 med Halla P3
tillsammans med artisten Linnea

Henriksson, och samma ar medverkade jag i
Sommar P1, 2016 hade jag mitt eget



direktsanda program Clara Henry i P3 som
sandes under tio veckor varje vardag, berattar
hon vidare och skrattar till.

Du ar inte bara bloggare och programledare
pa TV och Radio, du har dven

blivit forfattare hur kdanns det? Vill du beratta
lite om det Clara?

-Det kan jag val gora. Jag debuterade som for-
fattare med boken ”ja Jag har

mens, hursa?” aret var 2015 och hosten 2018
skrev jag min andra bok om feminism, som
heter "Mot framtiden”.

Ar 2015 var du resande reporter i Musikhjal-
pen, dar reste du till Filippinerna for att mota
familjer som drabbats av tyfoner, hur var
det?

-Det var spannande, men det var ocksa job-
biga stunder under resan berattar hon.

Till sist. Vad vill du med ditt liv Clara?

-Jag vet inte vad jag vill med mitt liv, svarar
Clara. Jag tycker om att gora olika saker och
adlskar att halla pa med olika former av media,
avslutar hon var intervju tid med att beratta.

Text: Christer Svensson
Foto: Christer Svensson
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LATTLAST

| samband arets Berattarkraft och forsta Bok-
massan i Karlshamn pa Lokstallarna i bérjan
av mars traffade jag Maria Bielke von Sydow,
som ar forfattare, skrivkursledare och forela-
sare fran Karlskrona.

Maria visade mig tva bdcker som fick mig att
bli intresserad eftersom de var skrivna for var
malgrupp som har svart att lasa bdcker som
innehaller svarlasta texter.

-Mina bocker ger skrivtips, 6vningar och texter
som skapats pa skrivkurser i Vetlanda inom
Daglig Verksamhet, berattar Maria.

Hon fortsatter att beratta: -Oavsett om man
vill skriva sjalv eller tillsammans med andra,
och fa inspiration till att bli forfattare, aven om
man har ett funktionshinder, vill alla satta sin
egen pragel och stil pa forfattandet, avslutar
hon med att saga.

Bockerna bestar av 2 delar och heter "skri-
vande ROSTER”. Badda bdckerna &r inspirations-
handbocker for skrivsugna, dar olika personer
har medverkat med sina alster.

Text: Christer Svensson
Foto: Christer Svensson



PANNRAKOR

2 portioner
Ca 40 minuter

1 st Agg

3 dl Mjolk

1% dl Vetemjol

1 krm Salt

1 msk flytande Margarin
2 msk valfri Sylt

Vi borjar med att tvatta handerna noga i ljum-
met vatten och tva.

Hall Vetemjol och Saltet i en bunken.
Hall Mj6lken i bunken. Vispa till en jamn smet.
Kndck Agget i pannkakssmeten. Vispa ihop.

Lat smeten vila en kort stund. Duka bordet
under tiden.

Hall lite av det flytande Margarinet i en stek-
panna.
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Satt spisplattan pa medelvarme och lat det fly-
tande Margarinet bli ljusbrunt.

Ta % dl smet och hall i stekpannan.
Luta lite pa stekpannan sa att smeten rinner ut
mot kanterna och att pannkakorna blir jamna

och tunna.

Vand pa pannkakan med en stekspade nar ytan
har stelnat pa ovansidan.

Stek pannkakan pa den andra sidan. Nar pann-
kakan ar ljusbrun pa den andra sidan, lyfter du
upp den med hjalp av stekspaden.

Lagg pannakakan pa en tallrik.

Gor likadant med resten av smeten som du har
i bunken.

Servera pannkakorna med valfri sylt.

Kalla: MatGlad
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1 4 5 13
2
14 15
3 6 7 8 16 |17
9 10
11 12
J Lodratt ->Vagritt
Fardas man i pa sjon 1. Kan man fa om man dricker alkohol
Trad 2. Lang fisk som man vanligtvis roker
Enhet for langd 3. Omsluter en bild som man har pa viaggen
Ropar barn efter 7. Blomma
Arstid 9.  Vill en hungrig mage ha
Kan man anvdanda da man vill 11.  Heter Aberg i fornamn
se en film 14. Overnaturligt visen
GOr man pa sommaren da man 16.  Djur som siger “muu”

vill fa farg pa kroppen.
Varenda en

Blekingetrad

Sangaren Salo’s fornamn
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Konstruktor: Veronique Wiking



Spelrecension av: Spellforce 3

Ett hybrid spel ar vad man minst kan saga om
spelet, men det finns mycket mer att sdga om
det bortsett fran att det ar en hybrid mellan 2
olika serier som RTS (Real Time Strategy - riktig
tid strategi) och RPG (Role Playing Game - roll
spel).

Spelet story ar till skillnad fran namnet inte satt
efter Spellforce 2 utan ar langt innan Spellforce
1 spelas ut, nar landet/varlden av Fiara var helt
och inte satt i totalt kaos och magi harjade fritt.
Hela spelet berattar en historia som i sig blir en
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otrolig resa till oupptackta platser i Nortander i
norra delen av Fiara fran den ena platsen till en
annan. Det finns inte mycket jag kan sdaga om
spelet utan att avsloja for mycket. Men jag kan
saga att resan till slutet pa historien ar packad
med intriger och forluster saval som vinster.

Fienden visar sig inte forran en bit in i storyn
och med detta ledde till att man borjar undra
om allt som sdgs ar sant eller l6gn, med tre
olika styrkor att valja pa sa ar nastan alla upp-
drag om spel bara med olika satt att spela dem.




Alverna kostar mycket och ger bast forsvars
styrkor, Orcerna ger basta attack och Man-
niskorna ger en nagorlunda blandning av bada
delarna. Allt drar sig samman med att du leder
dessa olika styrkor mot ett hot som jag inte
tanker avsldja, spela spelet for att radda varl-
den Fiara och dess olika folkslag.

Spelt ar en otrolig resa och jag hoppas att de
som tanker kdpa det finner sig in i resan, med
flera timmar av val och handelser som allt rik-
tas mot dig och din vag.

.,:‘9

Jag ger spelet 7,5 av 10 i betyg eftersom att
spelet just nu lamnar en i ett tillstand att vilja
ha mer av storyn. Spelet kom ut vid december
2017 och firade 1 arsdag december 2018,

Text: Oskar Mattsson

Foto: www.spellforce.com,
store.steampowered.com
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VERGONIOUES
DIRTSIDA

MIN LILLEBROR

MIN LILLEBROR BETYDER
MYCKET FOR MIG. JAG VET
ATT JAG BETYDER MYCKET

FOR HONOM OCKSA.
SYSKONKARLEK AR DET
FINASTE MAN KAN HA
MELLAN TVA SYSKON.

Text: Veronique Hellstrém Wiking



NIASTA NUMMER

| ndsta nummer av tidningen Babbel far ni ldasa om nar Johanna R6nnholm
och Christer Svensson testade Paracyklar pa Valjeviken under férsommaren.

Svenska cykelforbundet, Paracykelakademin kommer i samverkan med
Valjevikens IF att starta upp Paraaktiviteter.

Vet du vem Dag-Otto ar? Vi har traffat Jojje Jonsson, som ar personen bak-
om Dag-Otto och du moéter honom i nasta nummer.

Sjalvklart sa kommer det med mycket annat trevligt i ndsta nummer av tid-
ningen Babbel.

Adressettikett

e '
'\ Skaparverkistan

i Karlshamn



