Cafétraffar for dig som
har nagon i din narhet

som behover ditt stod

Pa vart 6ppna café far du traffa andra personer som liksom du stédjer nagon i
din narhet. Det ar tillfallen att i ett tryggt sammanhang dela erfarenheter, varvat
med information och samtal kring vilket stdd som du kan ta del av som kan gora
det lattare for dig i vardagen.

Var: Regeringsgatan 46, Karlshamn, lokal Métesplats Karlshamn

Tider: Mandag 17/8 kl. 13.30 - 15.30
Mandag 31/8 kl. 13.30 - 15.30
Onsdag 16/9 kl. 10.00 - 12.00
Onsdag 7/10 kl. 10.00 - 12.00
Mandag 26/10 kl. 13.30 - 15.30
Onsdag 11/11 kl. 10.00 - 12.00
Mandag 30/11 kl. 13.30 - 15.30
Onsdag 16/12 kl. 10.00 - 12.00

Fokus vid traffarna ar kring samtalet och samvaron. Vid behov kan det bjudas in
gaster eller specialister kring 6nskade teman. Du ar valkommen att besdka
caféet sd manga ganger du vill och ingen anmalan behovs. Vi bjuder pa fika.

Pa Anhorigstdd - Karlshamns kommun kan du lIasa mer om anhorigstod eller
kontakta anhoérigsamordnaren bert.bengtsson@karlshamn.se 0454 - 56 33 37
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