
 

 

Caféträffar för dig som  

har någon i din närhet  

som behöver ditt stöd 

 
 
På vårt öppna café får du träffa andra personer som liksom du stödjer någon i 
din närhet. Det är tillfällen att i ett tryggt sammanhang dela erfarenheter, varvat 
med information och samtal kring vilket stöd som du kan ta del av som kan göra 
det lättare för dig i vardagen. 

Var:     Regeringsgatan 46, Karlshamn, lokal Mötesplats Karlshamn 

Tider: Måndag  17/8    kl. 13.30 – 15.30 
            Måndag  31/8    kl. 13.30 – 15.30 
            Onsdag   16/9    kl. 10.00 – 12.00 
            Onsdag   7/10    kl. 10.00 – 12.00 
            Måndag  26/10  kl. 13.30 – 15.30 
            Onsdag   11/11  kl. 10.00 – 12.00 
            Måndag  30/11  kl. 13.30 – 15.30 
            Onsdag   16/12  kl. 10.00 – 12.00 
 

Fokus vid träffarna är kring samtalet och samvaron. Vid behov kan det bjudas in 
gäster eller specialister kring önskade teman. Du är välkommen att besöka 
caféet så många gånger du vill och ingen anmälan behövs. Vi bjuder på fika. 

På Anhörigstöd - Karlshamns kommun kan du läsa mer om anhörigstöd eller 
kontakta anhörigsamordnaren bert.bengtsson@karlshamn.se  0454 - 56 33 37                                                                                                                                            

 

https://www.karlshamn.se/omsorg-och-stod/anhorig/anhorigstod/
mailto:bert.bengtsson@karlshamn.se

