Folkhalsopolicy tor Karlshamns kommun
2018-2023

Lokala fokusomraden

Karlshamn har valt ut lokala fokusomraden som anses vara viktiga for féljande
prioriteringar for folkhilsoarbetet. Folkhilsoarbetet handlar om att skapa forutsiattningar
f6r minniskor att ha en god livskvalitet i Karlshamns Kommun.

e DPsykisk hilsa
e Hilsofrimjande miljéer & levnadsvanor
e ANDT

Karlshamns kommun ska utveckla ett tvirsektoriellt arbetssitt med folkhilsa som ett av
perspektiven. Samtliga styrdokument som utgdr en grund till Karlshamns lokala
folkhilsopolicy atetfinns pa kommunens hemsida under Folkhilsa. Folkhilsopolicyn
giller mellan 2018-2023

Styrmng
Styrning och uppfdljning fér folkhilsoarbetet ska ske fran hégsta politiska niva
e Ett folkhilsoperspektiv ska beaktas i beslut
e Mil och insatser for folkhilsan ska f6ljas enligt handlingsplan som arligen
revideras
e Resurser, tid samt kompetens ska avsittas for folkhilsoarbetet

Kunskap

Kompetensen kring folkhilsofragor ska stirkas och f6rmagan att hantera dem ska
6ka

e Hoja kunskaperna om och i vilken utstrickning beslut och atgirder bidrar till en
jamlik hilsa pa lika villkor
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Metod

Utveckla en arbetsmodell som integrerar folkhilsoperspektivet i all verksamhet
e Sikerstilla att det finns lokala indikatorer f6r hilsa

e Indikatorerna ska tas fram utifran nationella, regionala och lokala statistik dar
data ir statiskt sikerstilld

e Lokala indikatorer ska kopplas till budget och styrdokument i respektive
verksamhet

Upptoljning
Folkhilsopolicyn f6ljs upp arligen genom ett folkhilsobokslut. Revidering av

folkhilsopolicyn gors 2023 och antas av Kommunfullmiktige. Handlingsplanen och dess
insatser foljs upp samt revideras arligen och antas i Kommunstyrelsen.

° O
Overgripande mal
Karlshamn kommuns 6vergripande mail ir att erbjuda sina invanare en god livskvalitet
for alla aldrar samt skapa férutsiattningar for en god och jamlik hilsa pa lika villkor.
Karlshamns kommun prioriterar tre fokusomraden under 2018-2023, vilka ar psykisk
hilsa, hilsofrimjande miljéer och levnadsvanor samt ANDT (alkohol, narkotika, doping
och tobak). Fér att uppnéd malen i folkhélsopolicyn ska Karlshamns kommun i planering
och beslut beakta den ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionen av hallbarhet.

Psykisk halsa

Om endast 3 ar kan depression utgéra den stérsta sjukdomsboérdan i virlden, och i
Sverige 4r depression en av de vanligaste psykiatriska diagnoserna. De allra flesta barn
och vuxna uppger att de har en bra hilsa samtidigt som manga ocksa har dterkommande
psykiska och somatiska besvir.

Folkhilsorapporten 2017 visar tecken pa att den psykiska ohilsan 6kar, framf6r allt bland
unga personer samt hos personer med hégst f6rgymnasial utbildning. Besvir som
angslan, oro eller angest respektive nedsatt psykiskt vilbefinnande 6kar hos personer
med hogst forgymnasial utbildning. Aven i utsatta grupper 6kar ohilsan. HBT-personer
rapporterar genomgaende simre livsvillkor och en stérre andel av HBT-personer anger
flera riskfaktorer for hilsa och dven en simre hilsa.

Det finns dven indikatorer pa att ungefir en tredjedel av flyktingarna i Sverige lider utav
nagon form av psykisk ohilsa sa sdsom hog niva av stress och depression. I nationella
undersékningar som hilsa pa lika villkor, ser vi att 19 % av befolkningen 16-84 ar uppger
att de fatt diagnosen depression minst en gang i livet. Var tredje mer 4n en gang. Mellan
2013-2016 ser vi i Blekinge att 11 % av midnnen och 23 % av kvinnorna i aldern mellan 16-
84 ar har ett nedsatt psykiskt vilbefinnande. Aven i vara lokala undersdkningar ser vi att
ungdomar mellan 13-18 ir uppger att de nagon gang under terminen kint sig
deprimerade eller upplevt sig ma psykiskt daligt.

Karlshamns kommun ska genom férebyggande insatser och kunskapshéjande insatser
utveckla arbetet med psykisk hilsa
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Halsoframjande miljoer & levnadsvanor

Hur vi planerar vart samhille fir stor betydelse f6r manniskors levnadsvanor. Var milj6
har stor inverkan pa var hilsa och vilka férutsittningar invinarna har till rérelse,
rekreation och inspiration. Naturmiljéer och gronomraden bor finnas tillgédngliga pa néra
hall och kunna anvindas av hela sambhillet. Viktigt att beakta hur vi planerar f6r méten
over generationsgrinser. Det ska vara naturligt att motas i offentliga rum, gammal som
ung oavsett funktionsvariationer.

Levnadsvanorna formas i ett samspel mellan faktorer i livsmiljon och individens
férutsittningar samt egna val. Med hjilp av dtgiarder inom de tre planeringsomriadena
social miljo, byggd miljé och naturmiljé kan man paverka férutsittningarna for
minniskors levnadsvanor.

Folkhilsorapporten 2017 visar att ungefir hilften av befolkningen i dldern 16-84 ar har
overvikt eller fetma, och dirfor 4r det viktigt att skapa férutsiattningar f6r rérelse men
aven héja kunskapen kring bade den fysiska aktivitetens betydelse f6r hdlsan men dven
for kostens betydelse for densamma. Rapporten visar ocksa att allt fler i aldern 16-84 ar
uppger sig ha en stillasittande fritid.

Karlshamns kommun ska skapa férutsittningar f6r naturlig rérelse och hilsofrimjande
motesplatser samt 6ka medvetenheten kring levnadsvanornas betydelse for folkhilsan.

ANDT

Alkohol, narkotika, doping och tobak ir ett omrade som har fortsatt hég prioritet for
Karlshamn kommuns kommande arbete. Vira levhadsvanor kan i hég grad ha betydelse
for folkhilsan och ir ocksa ett av de omraden som individen sjilv kan paverka. Omradet
ar komplext och har stor betydelse for folkhilsan och samhillet i stort. Genom att
successivt tillgingliggéra data och analyser av ANDT-utvecklingen pa lokal niva kan det
strategiska arbetet utvecklas och forebyggande insatser kan planeras och féljas upp.
Utifran lokala drogvaneundersékningar har vi sedan 2015 foljt utvecklingen 6ver
ungdomars férhillningssitt till ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak). Nationellt
visar folkhilsorapporten 2017 att daglig tobaksrokning minskar bland bidda koénen.
Lokala drogvaneundersékningar visar ocksa att fler unga viljer bort tobak.
Undersékningen fran 2017 visar att 76 % av hogstadieeleverna uppger att de aldrig har
rokt, 43 % av hogstadieeleverna uppger att de har druckit alkohol och 5,1 % uppger att de
ndgon ging tagit narkotika. Vad det giller narkotikaklassade likemedel visar
unders6kningen att det dr 12 % av hégstadieungdomarna som har anvint
narkotikaklassade likemedel som exempelvis Fentanyl, Tramadol och Oxycontin.

Karlshamns kommun ska arbeta fé6rebyggande och hilsofrimjande med
kunskapshéjande, stédjande och behandlande insatser for att minska anvindandet av

ANDT.
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