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1 Bakgrund

Socialtjanstlagen (2025:400) tradde i kraft den 1 juli 2025 och ger kommunerna mojlighet att
erbjuda insatser utan féregaende individuell behovsprovning. Detta innebar att vissa insatser
kan tillhandahallas utan utredning, beslut eller bedémning av den enskildes behov. Syftet ar
att starka det forebyggande arbetet, 6ka tillgangligheten och gora det enklare for
kommuninvanare att ta del av stod i ett tidigt skede, i enlighet med lagens intentioner om
sankta trosklar och motiverande, tidiga insatser.

Kommun har beslutat att tillhandahalla sddana insatser och att detta ska ske enligt denna
riktlinje. Genom mojligheten att erbjuda insatser utan individuell behovsprévning skapas
forutsattningar for att enskilda ska kunna ta del av st6d innan en situation forvarras, samt att
verksamheterna kan vara lattillgangliga vid den tidpunkt da motivationen att soka hjalp ar
som storst.

Tillampning

Insatser som erbjuds utan individuell behovsprévning ska vara tydligt avgransade, allmant
utformade och kunna erbjudas likvardigt till individer som uppfyller eventuella angivna villkor.
Villkoren ska vara objektiva och enkla att kontrollera utan att utgéra en behovsbedémning.
Den enskilde ska kunna ta del av insatsen utan foregaende handlaggning

Mojligheten att tillhandahadlla en insats utan individuell behovsprévning innebar ingen
inskrankning i den enskildes ratt att anséka om behovsprévade insatser. Vid 6nskemal om
mer omfattande stod eller individuellt utformade insatser ska en ansdkan handldggas enligt
ordinarie regler.

Dokumentation

Huvudregeln ar att dokumentation ska foras vid genomférandet av alla insatser, aven de som
ges utan individuell behovsprévning. Dokumentationen ska anpassas efter insatsens karaktar
och omfatta de uppgifter som behdvs for kvalitetssakring, uppfoljning och rattssakerhet.

Tva undantag galler fran dokumentationsskyldigheten:

e Radgivning - uppgifter om enskildas personliga forhallanden behdver inte
dokumenteras.

e Sarskilda skal - namnden kan besluta att uppgifter som kan rdja en individs identitet
inte ska dokumenteras. | dessa fall ska dokumentation ske pa gruppniva for att
mojliggdra uppfoljning.

Riktlinje for insatser utan individuell behovsprévning galler tills vidare.
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2 Individ- och familjeomsorg samt
arbetsmarknad

2.1 Insats: Alla barn i centrum, ABC

Insatsen utformning

Ett evidensbaserat foraldrastddsprogram med fyra grupptraffar som syftar till att ge insikter
och konkreta tips for att starka relationen mellan foralder och barn, férebygga konflikter och
framja en trygg uppvaxtmiljo. Deltagare ges mojlighet att diskutera och dela erfarenheter med
andra foraldrar.

Malgrupp
Foraldrar till barn 3-12 ar, som vill starka sitt foraldraskap och fa stéd i vardagsutmaningar.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande
individuellt stod genom bistandsbedémning.

Dokumentation
Dokumentationen sker pa verksamhetsniva och avser antal deltagare och kon. Deltagarna
utvarderar kursen i samband med avslut, dven utvarderingen dokumenteras.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget bedéms motiverat for att mojliggora en latt
tillganglig socialtjanst for foraldrar i behov av stoéd och som skulle kunna avsta att soka stod i
det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker. Insatsen sker i grupp och det
bedoms darmed ej finnas behov av uppfoéljning pa individniva.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling i familjen genom att starka foraldrarna
i deras foradldraskap. Insatsen har ett fokus att synliggdra barnens behov av trygga foraldrar
och starka relation mellan barn och féralder vilket gar i linje med barnets basta.
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2.2 Insats: Ambivalenssamtal

Insatsens utformning

Kortare samtalsserie i syfte att utforska en valdsutsatts ambivalens till att ansdka om stod.
Valdsutsatthet ar ofta forknippat med skuld och skam vilket kan forsvara den enskildes
motivation till att ta emot stdd. Insatsen ambivalenssamtal kan darfoér vara en skonsammare
vag in med utforskande/motiverande samtal. Insatsen ska antingen generera en ansdkan om
stod eller att den utsatte valjer att avvakta.

Malgrupp
Valdsutsatta vuxna 18 ar och uppat.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar folkbokford i Karlshamns kommun. Individen
behover, vid efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa identifikation for att kunna
tillhandahalla insatsen. Det ska finnas ett behov om samtal utifran valdsutsatthet. Individen
ska sjalv 6nska delta i insatsen.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Da foraldrar tar del avambivalenssamtalen bedéms barn gynnas genom att foraldrarna far
stod i sin situation. Detta bedéms ga i linje med barns basta. Socialtjansten har
anmalningsskyldighet om oro fér barn framkommer.
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2.3 Insats: Anhorigstod

Insatsens utformning

Insatsen anhorigstod syftar till att ge stod och insikter kring hur anhoériga paverkas av att leva
nara nagon som har ett skadligt bruk eller beroende. Anhorigstodet erbjuds framst i form av
individuella samtal (fem till tio tillfallen).

Malgrupp
Individer fran 18 ar som ar anhorig till nagon som har problem med alkohol, narkotika,
narkotikaklassade lakemedel eller spel om pengar.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Individen behéver, vid efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa
identifikation for att kunna tillhandahalla insatsen. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen
och ej vara i behov av mer omfattande individuellt stod genom bistandsbedomning.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte paverka barn.
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2.4 Insats: Bekymringssamtal

Insatsens utformning

Medvetandegdrande samtal som syftar till att férebygga kriminalitet och/eller annat
normbrytande beteende bland ungdomar. | vissa fall anvands samtalen ocksa for att bryta
negativa monster som till exempel att ungdomen befinner sig i riskmiljoer.

Malgrupp
Ungdomar upp till 18 &r samt deras vardnadshavare och/eller foraldrar, dar det finns en oro
for kriminalitet hos den unge eller dar den unge ar misstankt for brott.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande Karlshamns
kommun. | Individen behover, vid efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa
identifikation eller bekraftelse fran vardnadshavare for att kunna tillhandahalla insatsen.
Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande individuellt
stod genom bistandsbeddmning.

Dokumentation

Da insatsen ar radgivande ska dokumentation pa individniva ej foras da den enskilde ska
kunna vara anonym och da fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation
kring insatsens form, antal samtal och hur insatsen avslutats.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget beddms motiverat for att mojliggéra en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat pa gruppniva.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling genom att arbeta uppsoékande och fora
samtal med ungdomen samt féraldern/vardnadshavaren nar ett oroande normbrytande
beteende uppmarksammas hos den unge. Detta bedéms ga i linje med barnets basta.
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2.5 Insats: Budget- och skuldradgivning

Insatsens utformning
Stod och rad i syfte att fa ordning pa enskilds vardagsekonomi eller skuldsituation. Stod ska
aven ges under en skuldsaneringsprocess.

Malgrupp

Personer som ar folkbokférda i Karlshamns kommun och som upplever behov av stéd fran
budget- och skuldradgivning. | forekommande fall kan uppdrag fran narliggande kommuner
blir aktuella, efter éverenskommelse.

Villkor
Individen tillhor insatsens malgrupp och ar folkbokford i Karlshamns kommun. Individen
behover, vid efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

| fall da foraldrar tar del av budget- och skuldradgivning bedéms barn gynnas genom att
radgivningen kan férebygga att barn lever under langvarig fattigdom. Detta bedoms ga i linje
med barns basta.
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2.6 Insats: Drogtest genom urinprov

Insatsens utformning

Icke behovsprévat drogtest som erbjuds vid 1 tillfalle nar det finns oro for att barn/ungdom
har brukat droger. Vardnadshavare kommer i kontakt med Oppenvarden antingen genom
gallande rutin som tagits fram tillsammans med Utbildningsforvaltningen eller pa eget
initiativ. Insatsen utgar fran att klargéra huruvida barn/ungdom har brukat droger och for att
stotta familjen vidare till ratt stéd och hjalp.

Malgrupp
Barn/ungdomar upp till 18 ar samt deras vardnadshavare och/eller foraldrar, dar det finns en
oro for drogbruk hos den unge.

Villkor
Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande Karlshamns
kommun.

Dokumentation

Da insatsens syfte ar att, pa ett lattillgangligt satt na ut och férebygga i tidigt skede, ska
dokumentation pa individniva ej foras sa att den enskilde ska kunna fa del av insatsen och
samtidigt fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation kring antal samtal
och hur insatsen avslutats.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget beddms motiverat for att mojliggéra en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling genom att arbeta uppsokande och fora
samtal med ungdomen samt foraldern/vardnadshavaren nér ett oroande normbrytande
beteende uppmarksammas hos den unge. Detta bedoms ga i linje med barnets basta.
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2.7 Insats: Gruppbehandling Till spelfriheten!

Insatsens utformning

En behandlingsmetod utifran KBT med inslag av motiverande samtal, ACT och
psykoedukation. Insatsen sker i grupp och ar manualstyrd med 10 traffar. Insatsens syfte ar
att skapa en spelfrihet och forebygga aterfall i spel om pengar. Deltagare far information och
kunskap samt ges mdjlighet till att diskutera och dela erfarenheter med andra i liknande
situation.

Malgrupp
Individer som har ett riskbruk, skadligt bruk eller beroende kring spel om pengar.

Villkor

Individer 6ver 18 ar och som ar folkbokforda i Karlshamns kommun. Individen behéver, vid
efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation for att kunna tillhandahalla
insatsen. Antalet deltagare for insatsen ar minimum 5 st samt maximalt 8 st. Individen ska ha
en 6nskan om att vilja sluta spela och bibehalla sin spelfrihet. Individen kan ej ha ett pagaende
skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika eller lakemedel. Insatsen startar vid minst
tva tillfallen per ar och varar under 10 veckor. Individen ska infor insatsen genomféra ett
studiebesok for att fa information om insatsen samt godkanna de villkor som finns for att
delta, for att bade individ och utforare ska kunna goéra en bedémning om insatsen ar lamplig
for individen. For insatsen finns det aven regler som individen behover ata sig att folja.

En bedomning om hur insatsen paverkar barn

Insatsens malgrupp ar vuxna. Individer som deltar i insatsen kan dven vara foraldrar till barn
under 18 ar. Insatsen syftar till att uppratta och bibehalla en spelfrihet vilket bedoms framja
barnets behov av att vistas i en miljo dar det inte forekommer skadligt bruk eller beroende av
spel om pengar.
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2.8 Insats: Gruppbehandling i Aterfallsprevention

Insatsens utformning

En evidensbaserad behandlingsmetod utifran KBT, social inlarningsteori och kognitiv
psykologi. Insatsen sker i grupp och ar manualstyrd med 10 traffar. Insatsen syftar till att
forebygga aterfall i skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika eller lakemedel.
Deltagare far information och kunskap samt ges mojlighet till att diskutera och dela
erfarenheter med andra i liknande situation.

Malgrupp
Individer som riskerar att aterfalla till ett skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika
eller Iakemedel.

Villkor

Individer 6ver 18 ar och som ar folkbokforda i Karlshamns kommun. Individen behéver, vid
efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation for att kunna tillhandahalla
insatsen. Antalet deltagare for insatsen ar minimum 5 st samt maximalt 8 st. Individen ska
Onska delta i insatsen och ha en stravan efter att vilja leva ett nyktert och drogfritt liv, samt
vara nykter och drogfri under traffarna. Insatsen startar vid minst tva tillfallen per ar och varar
under 10 veckor. Individen ska infor insatsen genomféra ett studiebesok for att fa information
om insatsen samt godkadnna de villkor som finns for att delta, for att bade individ och utférare
ska kunna gora en bedémning om insatsen ar [amplig for individen. For insatsen finns det
aven regler som individen behover ata sig att folja.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsens malgrupp ar vuxna. Individer som deltar i insatsen kan dven vara foraldrar till barn
under 18 ar. Insatsen syftar till en fortsatt nykter och drogfrihet vilket bedéms framja barnets
behov av att vistas i en miljo dar det inte forekommer skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika eller Iakemedel.
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2.9 Insats: Icke behovsprovad familjebehandling

Insatsens utformning
Kortare samtalsserie dar hela eller delar av familjen deltar, med fokus pa kommunikation,
konflikter eller oro kring familjelivet.

Malgrupp
Familjer med barn i alla aldrar upp till 18 ar som sjalva soker stod for att forbattra sin
familjesituation.

Villkor

Individen/familjen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande
Karlshamns kommun. Individen/familjen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej ar i behov av
mer omfattande individuellt stod genom bistandsbeddmning.

Dokumentation

Da insatsens syfte ar att, pa ett lattillgangligt satt na ut och forebygga i tidigt skede, ska
dokumentation pa individniva ej foéras da den enskilde ska kunna fa del av insatsen och
samtidigt fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation kring insatsens
form, antal samtal och hur insatsen avslutats. Individen/familjen ges majlighet att i samband
med avslut av insats géra en utvardering kring delaktighet, trygghet, néjdhet och respektfullt
bemdtande.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget beddms motiverat for att mojliggéra en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling genom direkt stod till barnet och andra
i barnets familj. Insatsen har ett fokus att synliggéra barnets behov av stéd vilket gar i linje
med barnets basta.
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2.10 Insats: Icke behovsprovat personligt stod

Insatsens utformning
Enskilda samtal for barn och ungdomar upp till den dag man fyller 18 ar. Insatsen utgar fran
barnet/den unge och den problembild som individen 6nskar att fa stéd och hjalp med.

Malgrupp
Barn och ungdomar upp till 18 ar med mojlighet att involvera féraldrar eller andra viktiga
vuxna.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Insatsen kan ges utan vardnadshavares samtycke i de fall den unge ar 12 ar eller
aldre. | sddana fall behover individen styrka sin alder.

Dokumentation

Da insatsens syfte ar att, pa ett lattillgangligt satt na ut och férebygga i tidigt skede, ska
dokumentation pa individniva ej foéras da den enskilde ska kunna fa del av insatsen och
samtidigt fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation kring insatsens
form, antal samtal och hur insatsen avslutats. Individen/familjen ges majlighet att i samband
med avslut av insats géra en utvardering kring delaktighet, trygghet, néjdhet och respektfullt
bemdtande.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget beddms motiverat for att mojliggéra en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat pa gruppniva.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling genom direkt stod till barnet och andra
viktiga for det. Insatsen har ett fokus att synliggéra barnets behov av stod vilket gar i linje med
barnets basta.
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2.11 Insats: Icke behovsprovat foraldrastod

Insatsens utformning
Enskilt stod och samtal for foraldrar med syfte att starka deras foraldraskap och hantera oro,
konflikter eller utmaningar i relationen till barnet.

Malgrupp
Foraldrar med barn upp till 18 ar som onskar rad och stéd i sin foraldraroll.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande Karlshamns
kommun. Individen/familjen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej ar i behov av mer
omfattande individuellt stod genom bistandsbedémning.

Dokumentation

Da insatsens syfte ar att, pa ett lattillgangligt satt na ut och forebygga i tidigt skede, ska
dokumentation pa individniva ej foras sa att den enskilde ska kunna fa del av insatsen och
samtidigt fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation kring insatsens
form, antal samtal och hur insatsen avslutats. Individen/féraldrarna ges mojlighet att i
samband med avslut av insats gora en utvardering kring delaktighet, trygghet, néjdhet och
respektfullt bemoétande.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget bedéms motiverat for att mojliggora en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling genom indirekt stod till barnet och
direkt stod till barnets foraldrar. Insatsen har ett fokus att synliggéra barnets behov av
trygghet och omsorg vilket gar i linje med barnets basta.
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2.12 Insats: Ledarskapstraning for tonarsforaldrar, LFT

Utformning

Ett foraldrastédsprogram med nio grupptraffar i syfte att starka relationen mellan foraldrar
och tonaringar genom att 6ka positiv samvaro, minska konflikter, bryta onda cirklar, ett starkt
foraldraskap. Insatsen har ett forebyggande syfte i att forega och hantera de svarigheter man
kan stallas infor i sin foraldraroll.

Malgrupp
Gruppen riktar sig till foraldrar som har tonaringar mellan 13-17 ar.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande
individuellt stod genom bistandsbedémning.

Dokumentation
Dokumentationen sker pa verksamhetsniva och avser antal deltagare och kon. Deltagarna
utvarderar kursen i samband med avslut, aven utvarderingen dokumenteras.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget bedéms motiverat for att mojliggora en latt
tillganglig socialtjanst for foraldrar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att soka stod i
det fall dokumentation av de personliga férhallandena sker. Insatsen sker i grupp och det
beddéms darmed ej finnas behov av uppféljning pa individniva.

En bedomning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende och utveckling i familjen genom att starka foraldrarna
i deras fordldraskap. Insatsen har ett fokus att synliggdra barnens behov av trygga féraldern
och starka relation mellan barn och foéralder vilket gar i linje med barnets basta.
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2.13 Insats: Medling

Insatsens utformning

Medling ar ett strukturerat samtal mellan en person som utsatts for ett brott (brottsoffer) och
den som begatt brottet (brottsutdvare), med stdd av en opartisk medlare. Syftet ar att minska
psykisk belastning, ge mojlighet till upprattelse, samt starka forstaelse och ansvarstagande.
Medlingen bygger pa frivillighet och sker i en trygg, strukturerad form.

Malgrupp
Brottsoffer och brottsutdvare, dar brottsutdvaren ar i dldern 12-21 ar, dar det finns ett
gemensamt 6nskemal om att métas med stod.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande Karlshamns
kommun. Individen behover, vid efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa identifikation
eller bekraftelse fran vardnadshavare for att kunna tillhandahalla insatsen. Individen ska sjalv
Onska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande individuellt stdd genom
bistandsbeddémning.

Dokumentation
Dokumentationen fors pa verksamhetsniva kring insatsens form, antal samtal och hur
insatsen avslutats.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget beddms motiverat for att mojliggéra en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat pa gruppniva.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns/ungdomars maende genom att stotta barnet/ungdomens som
brottsutsatt eller brottsutdvare. Insatsen har ett fokus att synliggdra barnets behov av
trygghet vilket gar i linje med barnets basta.
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2.14 Insats: Samtal om vald

Insatsens utformning

Samtal om vald ar en behandlingsstruktur i moduler for professionellt behandlingsarbete med
personer som utdvat vald i nara relationer. Strukturen hjalper behandlaren att skapa en
flexibel och individuellt anpassad behandling. Behandlingen bygger pa ATV:s
behandlingsprinciper med tillagg av motiverande samtal, KBT, mindfulnessbaserade
terapiformer och affektfokuserad terapi. Syftet med insatsen ar att valdsbeteendet ska
upphora bland annat genom att individen okar sin férmaga att hantera tankar och att
identifiera och tolerera kanslor som okar risken for vald. Insatsen ges individuellt under 20
samtal. Insatsen innebar dven kontakt med partnern till individen som utévat vald.

Malgrupp
Individer som anvander eller har anvant vald i sina néra relationer och har en énskan om att
sluta med sitt valdsbeteende.

Villkor

Individer 6ver 18 ar och som ar folkbokférda i Karlshamns kommun. Individen behéver, vid
efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation for att kunna tillhandahalla
insatsen. Individen har anvant lindrigt till mattligt vald i sin relation eller i tidigare relation och
inte kunna forandra sitt beteende sjalvstandigt. Individen maste samtycka till partnerkontakt
om de fortfarande har en relation med varandra. Individen ska inte ha ett pagaende skadligt
bruk eller beroende av alkohol, narkotika, ldkemedel eller spel.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsens malgrupp ar vuxna. Individer som deltar i insatsen kan dven vara foraldrar till barn
under 18 ar. Insatsen syftar till att fa stopp pa individens valdsbeteende, vilket bedoms framija
barnets behov av att vistas i en miljo dar det inte forekommer vald. Utférare har en
anmalningsskyldighet om det framkommer att barn under 18 ar lever i eller bevittnar vald i
nara relation. Utdvare har aven kontakt med individens partner for att minska risken for
aterfall i hot och valdsbeteende och for ett 6kat valmaende och skydd for barnen.
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2.15 Insats: Stédgrupp for barn med skilda féraldrar

Insatsens utformning
Gruppverksamhet dar barn far mojlighet att prata om separation, kanslor och férandringar i
familjen.

Malgrupp
Barn i dlder 10-17 ar som upplevt eller upplever separation/skilsmassa.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Individen behover, vid efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa identifikation
eller bekraftelse fran vardnadshavare for att kunna tillhandahalla insatsen. Individen ska sjalv
Onska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande individuellt stdd genom
bistandsbedémning.

Dokumentation

Da insatsen ar radgivande ska dokumentation pa individniva ej féras da den enskilde ska
kunna vara anonym och da fa sin identitet skyddad. | stéllet fors verksamhetsdokumentation
kring insatsens form, antal samtal och hur insatsen avslutats.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget bedéms motiverat for att mojliggora en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat pa gruppniva.

En bedomning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende genom att starka och trygga barnet vilket gar i linje
med barnets basta.
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2.16 Insats: Stodgrupp for barn med missbruk i familjen

Insatsens utformning
Barnen far traffa andra i liknande situation, prata om sina upplevelser och fa kunskap om
missbrukets paverkan.

Malgrupp
Barn i dlder 10-17 ar som lever eller har levt med en narstadende med missbruksproblem.

Villkor

Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Karlshamns
kommun. Individen behéver, vid efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa identifikation
eller bekraftelse fran vardnadshavare for att kunna tillhandahalla insatsen. Individen ska sjalv
Onska delta i insatsen och ej vara i behov av mer omfattande individuellt stdd genom
bistandsbedémning.

Dokumentation

Da insatsen ar radgivande ska dokumentation pa individniva ej foras da den enskilde ska
kunna vara anonym och da fa sin identitet skyddad. | stallet fors verksamhetsdokumentation
kring insatsens form, antal samtal och hur insatsen avslutats.

Risk- och konsekvensanalys

Beslut om undantag fran dokumentation av uppgifter som kan réja den enskildes identitet bor
goras for att uppna insatsens syfte. Undantaget bedéms motiverat for att mojliggora en latt
tillganglig socialtjanst for barn och ungdomar i behov av stéd och som skulle kunna avsta att
soka stod i det fall dokumentation av de personliga forhallandena sker.
Dokumentationsskyldigheten avser i stallet endast verksamhetsniva, i syfte att folja upp och
kvalitetssakra insatsens omfattning, innehall och resultat pa gruppniva.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsen avser att framja barns maende genom att starka och trygga barnet vilket gar i linje
med barnets basta.
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2.17 Insats: Stédgrupp for skuldsatta

Insatsens utformning
En stédinsats i grupp som ges via kommunens budget- och skuldradgivning.

Att vara skuldsatt kan vara kopplat till psykisk ohalsa, stress och skam. | stédgruppen
adresseras saval emotionella som praktiska fragor i syfte att ge stod till den enskilde, detta
genom att ta del av andras erfarenheter.

Malgrupp
Personer som har en aktuell skuld hos Kronofogden och ar aktuell som radstkande hos
budget- och skuldradgivningen i Karlshamns kommun.

Villkor
Individen tillhor insatsens malgrupp och ar folkbokférd i Karlshamns kommun. Individen
behover, vid efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
| fall da foraldrar tar del av stodgruppen beddms barn gynnas genom att fordldrarna far stod i
sin situation. Detta bedéms ga i linje med barns basta.
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2.18 Insats: Till spelfriheten!

Insatsens utformning

En behandlingsmetod utifran KBT med inslag av motiverande samtal, ACT och
psykoedukation. Insatsen sker individuellt under 12 sessioner. Insatsens syfte ar att skapa en
spelfrihet och férebygga aterfall i spel om pengar.

Malgrupp
Individer som har ett riskbruk, skadligt bruk eller beroende kring spel om pengar.

Villkor

Individer 6ver 18 ar och som ar folkbokférda i Karlshamns kommun. Individen behéver, vid
efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation for att kunna tillhandahalla
insatsen. Individen ska ha en 6nskan om att vilja sluta spela om pengar och bibehalla sin
spelfrihet. Individen kan ej ha ett pagaende skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika
eller Iakemedel.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn

Insatsens malgrupp ar vuxna. Individer som deltar i insatsen kan aven vara foraldrar till barn
under 18 ar. Insatsen syftar till att uppratta och bibehalla en spelfrihet vilket bedoms framija
barnets behov av att vistas i en miljo dar det inte forekommer skadligt bruk eller beroende av
spel om pengar.
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2.19 Insats: Utdkat stdd till nyanlanda

Insatsens utformning
En insats utan behovsprévning som innebar ett utdkat stod till nyanlanda personer.

Nyanlanda personer behdver ofta mer stéd an andra eftersom de ar nya i det svenska
samhallet och ofta saknar kunskap om hur myndigheter, regelverk och valfardssystem
fungerar. Sprakbarridrer, begransade natverk och kulturella skillnader kan 6ka risken for
missforstand, felaktiga beslut och social utsatthet.

Stodet ges i kontakt med introduktionssekreterare genom radgivning, vagledning samt
praktiskt och socialt stod.

Det utokade stodet ar tankt att vara av tillfallig karaktar med malsattning att den enskilde ska
bli etablerad i det svenska samhallet. Stédet ar viktigt ur ett férebyggande perspektiv och
bidrar till 6kad sjalvstandighet, trygghet och snabbare etablering i samhallet.

Malgrupp

Nyanldnda vuxna personer som anlant till Sverige for som mest fem ar sedan. Malgruppen
bestar av kvotflyktingar, personer som har bott pa Migrationsverkets anlaggningsbostader
(ABO), personer som har ordnat sitt eget boende under asyltiden (EBO) och personer som har
kommit till Sverige pa anknytning.

Villkor
Individer tillhor insatsens malgrupp och vistas stadigvarande i Karlshamns kommun. Individen
behdver, vid efterfragan, styrka sin identitet genom att uppvisa identifikation.

En bedomning om hur insatsen paverkar barn

| fall da foraldrar tar del av stodet bedoms barn indirekt gynnas genom att foraldrarna far stod
i sin situation. Stodet kan aven vara kopplat till barnen, genom exempelvis stdd till att soka
barnsomsorg. Stodet kan gynna malgruppens erfarenhet av kontakt med socialtjansten och
dartill férebygga annan problematik och svarigheter. Detta bedoms ga i linje med barns

basta.
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3 Forvaltningsstdd, utveckling och
administration

3.1 Insats: Métesplats Karlshamn

Insatsen utformning

Motesplats Karlshamn ar en 6ppen motesplats for personer med egenupplevd psykisk ohalsa.
Syftet med verksamheten ar att bryta ensamhet och stigma samt att 6ka individens trygghet i
sociala sammanhang. Motesplatsen har 6ppet en formiddag och tva eftermiddagar i veckan.

Malgrupp
Personer med egenupplevd psykisk ohalsa.

Villkor
Individen ska ha fyllt 18 ar och vara bosatt i Karlshamns kommun. Individen behover, vid
efterfragan, styrka sin alder genom att uppvisa identifikation for att tillhandahalla insatsen.

Dokumentation
For den har insatsen dokumenteras enbart antalet tillfallen som métesplatsen ar 6ppen,
antalet deltagare och kon.

Risk- och konsekvensanalys

Denna verksamhet ar utformad som en 6ppen motesplats dar enskilda som tillhor
malgruppen kan komma pa drop in. Av den anledningen ar bedémningen att det inte finns
nagot behov av att féra en mer detaljerad dokumentation om den enskildes personliga
forhallanden. Det finns inget som tyder pa att behov foreligger att folja upp insatsen pa
individniva och dessutom ska inte fler uppgifter inhdmtas om enskilda an vad som ar
nodvandigt.

En bedomning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte pdverka barn.
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3.2 Insats: Traffpunkter

Insatsen utformning

Traffpunkter ar en moétesplats som bjuder in till social samvaro, upplevelser, stimulerande
aktiviteter. En férhoppning ar att traffpunkterna bidrar till att nya vanskapskontakter knyts.
Kommunen har fem traffpunkter, en i varje tatort. Traffpunkterna drivs av frivilliga
tillsammans med aktivitetssamordnare.

Malgrupp
Medborgare i Karlshamns kommun fran 60 ar och uppat.

Villkor
Individen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt i Karlshamns kommun.

Dokumentation
For den har insatsen dokumenteras enbart antalet tillfallen som traffpunkterna ar éppna,
antalet deltagare och kon.

Risk- och konsekvensanalys

Denna verksamhet ar utformad som en 6ppen motesplats dar enskilda som tillhor
malgruppen kan komma pa drop-in. Av den anledningen ar bedémningen att det inte finns
nagot behov av att féra en mer detaljerad dokumentation om den enskildes personliga
forhallanden. Det finns inget som tyder pa att behov foreligger att félja upp insatsen pa
individniva och dessutom ska inte fler uppgifter inhamtas om enskilda an vad som ar
nodvandigt.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte pdverka barn.
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4 Stod i ordinart boende
4.1 Insats: Inkop

Insatsens utformning

Inkop en gang i veckan per hushall med hjalp med att handla hem varor digitalt enligt
upphandlad affar. For att framja halsa och motverka ohalsa samt underlatta for individer att
bo kvar i sin bostad. Avgiften for inkop skall enligt kommunprogrammet folja avgiften for
hemtjansttaxan. Hemtjansttaxan faststalls av kommunfullmaktige i Karlshamns kommun.
Maxtaxan regleras i socialtjanstlagen.

Malgrupp
Individer 6ver 80 ar som ar folkbokforda i Karlshamns kommun och som bor vid farbar vag.

Villkor
Individen behover, vid efterfragan, styrka sin dlder genom att uppvisa identifikation for att
kunna tillhandahalla insatsen.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte paverka barn.
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4.2 Insats: Matdistribution

Insatsen utformning

Fardiglagad matportion som levereras hem till individ av personal frdn kommunen. Syftet med
insatsen ar att framja halsa och motverka ohalsa genom en balanserad kost. Avgiften for
matdistribution skall enligt kommunprogrammet folja avgiften fér hemtjansttaxan.
Hemtjansttaxan faststalls av kommunfullmaktige i Karlshamns kommun. Maxtaxan regleras i
socialtjanstlagen.

Malgrupp
Individer 6ver 80 ar som ar folkbokforda i Karlshamns kommun och som bor vid farbar vag.

Villkor

Individen behover, vid efterfragan, styrka sin dlder genom att uppvisa identifikation for att
kunna tillhandahalla insatsen. For att framja halsa och motverka ohalsa medfoljer villkoret att
ha matdistribution minst fyra dagar i veckan.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte paverka barn.
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4.3 Insats: Trygghetslarm

Insatsens utformning

Trygghetslarm med méjlighet att tillkalla hjalp fran hemtjanst vid oférutsedda handelser.
Syftet med insatsen ar att framja halsa och motverka ohalsa genom att 6kad kansla av
trygghet i det egna hemmet. Avgiften for trygghetslarm skall enligt kommunprogrammet félja
avgiften for hemtjansttaxan. Hemtjansttaxan faststalls av kommunfullmaktige i Karlshamns
kommun. Maxtaxan regleras i socialtjanstlagen.

Malgrupp
Individer 6ver 80 ar som ar folkbokforda i Karlshamns kommun och som bor vid farbar vag.

Villkor
Individen behover, vid efterfragan, styrka sin dlder genom att uppvisa identifikation for att
kunna tillhandahalla insatsen.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen beddms inte paverka barn.
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4.4 Insats: Tvatt

Insatsens utformning

Insats tvatt en gang varannan vecka per hushall som utférs av kommunens tvattservice. Syftet
ar att genom stdéd med tvatten underlatta for individer att bo kvar i sin bostad. Avgiften for
tvatt skall enligt kommunprogrammet félja avgiften for hemtjansttaxan. Hemtjansttaxan
faststalls av kommunfullmaktige i Karlshamns kommun. Maxtaxan regleras i socialtjanstlagen.

Malgrupp
Individer 6ver 80 ar som ar folkbokforda i Karlshamns kommun och som bor pa farbar vag.

Villkor
Individen behover, vid efterfragan, styrka sin dlder genom att uppvisa identifikation for att
kunna tillhandahdlla insatsen.

En bedémning om hur insatsen paverkar barn
Insatsen bedoms inte paverka barn.
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