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Inledning

Idrottsrorelsen samlar cirka 3,2 miljoner medlemmar fordelat pa 19 000 féreningar utspridda
over hela landet. | alla Sveriges 290 kommuner finns idrottsféreningar som aret runt bedriver
verksamhet for barn, ungdomar, vuxna och aldre. Samtidigt ser forutsattningarna i
kommunerna olika ut. Det kan handla om storstad eller glesbygd, befolkningsmangd,
demografi eller ekonomi. Oavsett en kommuns unika egenskaper ar ett idrottspolitiskt
program ett viktigt verktyg for att bland annat faststalla mal och ambitioner.

Idrotten har ett egenvarde. Den enskilda individen utdvar sin idrott for att det gér en glad, for
gemenskapen, for att testa granser, for att utvecklas, elitsatsa eller bara for att fa vara aktiv
och ma bra. Men idrotten bidrar aven till ett stort mervarde som vi ofta kallar samhallsnytta.
Idrotten ar en arena for fostran i demokrati, ger en meningsfull fritid, minskar risken for
livsstilssjukdomar, utvecklar social kompetens, minskar risken fér psykisk ohalsa och mycket
mer. Det offentliga stod som ges till idrottsrorelsen brukar med sitt mervarde ge mangdubbelt
tillbaka. Idrotten ska i forsta hand inte ses som en primar 16sning pa samhallsutmaningar,
men med sin storlek och varierande verksamhet ar idrottsrorelsen en betydande faktor fér en
positiv samhallsutveckling.

For Karlshamns kommuns del samlar idrottsrorelsen cirka 10 300 unika medlemmar férdelat
pa 60 foreningar, vilket motsvarar var tredje invanare. Om vi réknar pa hur manga som
involveras av idrotten i var kommun, som exempelvis publik eller foraldrar som pa olika satt
engagerar sig i sitt barns férening, sa ar siffran betydligt hégre. Over 400 barn och unga
aktiveras varje dag, aret om, i kommunens idrottsféreningar. Vidare besoker varje ar tusentals
personer kommunen via traningslager, for att spela cuper eller ga pa idrottsevenemang.
Idrottsturismen ar en viktig faktor for en kommun som besdksdestination, dar det aven ges
mojlighet att f& de som beséker kommunen i idrottssammanhang att stanna lite langre eller
aterkomma och uppleva mer av vad vi har att erbjuda som kommun eller region.

En av var tids stora samhallsutmaningar ar de vaxande halsoklyftorna. Samtidigt som halsan i
Sverige generellt sett blir battre sa galler inte det for alla grupper. Det finns tydliga skillnader i
manniskors majlighet att leva ett halsosamt liv, skillnader som 6kar mer och mer. Idag finns
det ett gediget forskningsunderlag om betydelsen av fysisk aktivitet och dess positiva
paverkan pad bade fysiskt och psykiskt vdalmdende. Ohélsa drabbar individen men ocksa
samhallet i form av 6kade kostnader for bland annat sjukvard och omsorg. Det faktum att vi
lever allt langre gor det till ett viktigt perspektiv.

Minst lika viktig som den fysiska aktiviteten ar det sociala sammanhang som idrottsféreningar
kan erbjuda. | idrottsforeningen finns gemenskap, gladje, utmaningar och maéjligheten att
skapa moten Over granser. |drottsrorelsen har en viktig roll i samhallet. Den lokala féreningen
kan fungera som ett kitt, och idrottsevenemang kan profilera kommunen och locka bestkare
till omradet. Idrott och féreningsliv har en formaga att skapa stolthet och férankring i
samhallet.

Med detta idrottspolitiska program vill Karlshamns kommun tydliggdra vilka ambitioner och
mal som finns for att fa fler manniskor i rorelse och engagerade i det lokala féreningslivet -
vilket i forlangning forbattrar bade halsan och livskvalitén for medborgare i kommunen.
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Syftet med det idrottspolitiska programmet ar att:

Sla fast en langsiktig ambition och viljeinriktning for
kommunen

Skapa goda forutsattningar for idrotten att verka och
utvecklas i kommunen

Starka Karlshamns kommun som en attraktiv och trygg plats
att leva och bo i

Skapa forutsattningar for att tillgodose manniskors behov av
motion och rorelse genom hela livet

Starka, utveckla och bidra till integration och jamstalldhet
inom idrotten sa att alla ges mojlighet att vara med
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Svensk idrott

Svensk idrott ar ett samlingsnamn for alla de idrottsféreningar, forbund och medlemmar som
utgor den organiserade idrotten i Sverige. Sammanlagt handlar det om dver tre miljoner
personer i cirka 19 000 féreningar fordelade pa 72 idrotter, som ar samlade i en obunden
demokratisk rérelse dar idrottsférbunden gemensamt beslutar hur svensk idrott ska fungera.
Alla manniskor ska vara valkomna till svensk idrott, oavsett bakgrund eller ambitionsniva. Det
ska vara mojligt att kunna satsa pa att bli sa bra som mojligt eller tréana for att umgas och ma
bra. Genom att bli mer flexibel och erbjuda nagot for alla ska svensk idrott na nya grupper,

fa fler att stanna langre, bidra till ett starkare och mer halsosamt samhélle och bygga en
starkare elitidrott.

Visionen for svensk idrott ar: Svensk idrott - varldens basta. Den nationella idrottsrérelsen har
for att na visionen beslutat om fem prioriterade "utvecklingsresor”. Utvecklingsresorna ska
leda till att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i foreningar, med fokus pa

gladje och utveckling. Utvecklingsresorna ar:

* En ny syn pa traning och tavling

+ Den moderna féreningen engagerar

* Inkluderande idrott for alla

« Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
* Ett starkt ledarskap

Idrottspolitiskt program for Blekinge 2023 - 2026

| februari 2023 antog Region Blekinge ett nytt idrottspolitiskt program for dren 2023 - 2026.
Programmet beskriver den regionala idrottspolitiska viljan att utveckla idrotten i Blekinge. Det
pekar ocksa ut de utvecklingsomraden som ses som sarskilt viktiga for att utveckla idrotten i
Blekinge och i forlangningen bidra till att den regionala utvecklingsstrategin uppnas.
Programmet ar ocksa Region Blekinges uppdrag till RFSISU i Blekinge, som i sin tur arbetar i
nara samrad med kommunerna och specialidrottsdistriktsférbunden for att driva den
regionala utvecklingen.

| anslutning till de nationella idrottspolitiska malen och de prioriteringar, mal och delmal som
beskrivs i den regionala utvecklingsstrategin har féljande tre utvecklingsomraden valts for det
idrottspolitiska programmet i Blekinge:

* Idrott hela livet
« Jamstalld, jamlik, tillganglig och inkluderande idrottsrorelse
* Elit och evenemangsutveckling
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Karlshamns kommunprogram 2023 - 2026

Kommunprogrammet ingar i kommunens 6vergripande styrdokument och visar pa riktningen
infor de kommande aren. Programmet pekar ut sju prioriterade inriktningsmal med flera
prioriterade utvecklingsomraden. Idrottsrorelsen och idrottsmiljoer har en stark koppling till
vissa av utvecklingsomradena. Aktuella inriktningsmal/utvecklingsomraden ar framst:

+ Karlshamn ska vara en trygg kommun for alla medborgare
- Offentliga platser ska utformas sa att de framjar trygghet och motverkar ensamhet.

* Omsorg om alla
- Férebyggande halsoframjande atgarder for god folkhalsa.

+ Karlshamn ska vara en dynamisk, vaxande och livsbejakande plats med inkluderande kultur

och foreningsliv
- Attraktiva, valkomnande och andamalsenliga livsmiljoer for alla generationer.
- Attraktiv och meningsfull fritid.
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Idrottspolitiska utvecklingsomraden 2024 - 2028

Karlshamns kommuns idrottspolitiska program tar sin ansats i tva centrala utgangspunkter,
som alltid ska tas i beaktande, oavsett vilka insatser som gors. De tva ar inkludering och
trygghet. De bada utgangspunkterna influerar i sin tur programmets tva utvecklingsomraden;
Foreningsstéd och Attraktiva rérelsemiljoéer.

Inkludering

En tredjedel av Karlshamns invanare ar idag medlemmar i en idrottsférening. Tillsammans
med de som dessutom bidrar till idrottsrérelsen pa andra satt, som exempelvis volontarer
eller publik, blir andelen annu storre. Det ar dock manga som inte ar en del av idrottsrérelsen,
eller som kanner sig exkluderade. Det ar till exempel stora skillnader i féreningsanslutning
beroende pa bostadsomrade, ekonomiska forutsattningar och tidigare idrottskoppling genom
egen eller foralders erfarenhet.

En inkluderande idrott ar en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling. Allas ratt att vara
med ar en av grundpelarna i idrottsrérelsens vardegrund. Det innebar att alla ska fa vara med
i foreningsdriven idrottsverksamhet, oavsett kdn, kdnsidentitet och uttryck, etnisk och social
bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning eller alder.
Idrottsrorelsen ska vara inkluderande och ar en positiv kraft mot samhallsutmaningar som
segregation och utanférskap. Arbetet med att 6ka mangfalden i féreningar ar viktigt och
bidrar bade till méten 6ver olika granser, integration i samhaéllet och idrottens utveckling.
Inkluderande idrott handlar till stor del om att ta tillvara majligheter och undanréja hinder fér
ett livslang idrottande. Det handlar &ven om bemotande och attityder. Alla ska ha samma
majlighet att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen i Karlshamns kommun.

Trygghet
En trygg idrottsmiljo handlar delvis om den fysiska miljon. Detta kan vara fragor om

utformning, belysning, kommunikationer, trafikflode och skotsel. En valskott och valplanerad
idrottsmiljo leder till minskad vilja att bega brott eftersom risken for att bli upptéackt ar storre
an en plats som lamnas utan tillsyn och omsorg.

Men en trygg idrottsmiljé handlar aven till stor del om en trygg psykosocial féreningsmiljo.
Foreningen ar ofta en positiv miljé dar manga haller pa med den aktivitet de gillar mest,
tillsammans med andra. For en del ar foreningen en frizon, dar de kan fa vara sig sjdlva och
komma bort fran annat som ar jobbigt hemma eller i skolan. Idrotten kan vara ett satt att
forma sin identitet och bygga en sjalvkansla som foljer med en hela livet. Detta ar dock inte
alltid sjalvklart och att kontinuerligt arbeta med trygghetsfragan bade som kommun och
forening ar darfor av storsta vikt. En trygg idrott lagger grunden till precis det och skapar
forutsattningar for en god utvecklingsmiljo. En utvecklingsmiljé som ar fri fran osunda
traningsmetoder, diskriminering, krankningar och vald. Dar alla kan bli respekterade, sedda
och utvecklas som idrottsaktiv, och manniska, utan radsla foér negativa konsekvenser.

Foreningsstod

| Sverige finns en lang tradition av folkrorelser och ideellt engagemang. Det finns ocksa en
forstaelse for att ideella foreningar har ett sarskilt varde i ett demokratiskt samhalle och
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darfor ska uppmuntras och ges goda forutsattningar pa olika satt. Under mycket lang tid har
det funnits ett starkt fértroende och émsesidig respekt mellan det offentliga och
idrottsrorelsen som kommer till uttryck i den sjalvstandighet som idrottsrérelsen har att
forma sin verksamhet med stéd fran det offentliga. Samtidigt som kommuner, regioner och
staten ser de samhalleliga mervardena av idrottsrorelsens verksamhet.

Foreningslivet ar en stark kraft for att bygga gemenskap och skapa méten 6ver granser i
samhallet, bade i vaxande stader och pa mindre orter. | idrottsforeningen finns gladje,
gemenskap och mojlighet att testa granser. Det ar ocksa en plats dar kdnsla for demokrati och
respekt utvecklas. Ett aktivt och starkt foreningsliv ar beroende av flera faktorer. Det handlar
bland annat om tillgang till plats att idrotta p3, vilka policys och regler féreningarna har att
forhalla sig till samt mojligheten till kommunalt stod och vad det stodet bestar av.

Karlshamns kommun vill;

Att ett livslangt idrottsintresse stimuleras for att
framja god folkhalsa och skapa forutsattningar
till en meningsfull fritid for kommunens invanare

Skapa forutsattningar for inkluderande, trygga

och attraktiva foreningar i kommunen

Stimulera till samverkan mellan kommun,
foreningsliv och andra aktorer.

Karlshamns kommun | Radhuset, 374 81 Karlshamn | 0454-810 00 | info@karlshamn.se | karlshamn.se 7/10



3333 FORFATTNINGSSAMLING

&@¢| Karlshamns Idrottspolitiskt program 2024 - 2028
kommun

Prioriterade inriktningsmal 2024 - 2028:

Att genomlysa Karlshamns kommuns
stodfunktioner for foreningar

Att utveckla trygghetsarbetet i samverkan med
kommunens foreningsliv

Att tydliggodra och utveckla samverkansformer
mellan kommun, foreningar och andra aktorer
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Attraktiva rorelsemiljoer

Ett brett utbud av tillgangliga aktivitetsytor ar en forutsattning for all idrott och fysisk aktivitet.
Att bevara, utveckla och skapa nya anlaggningar och idrottsmiljoer ar darfor viktigt for hela
idrottsrorelsens utveckling.

En stark idrottsrorelse bidrar till att bygga social hallbarhet i samhallet, saval i de vaxande
staderna som pa landsbygden. Foreningslivet hjalper till med att halla oss friskare, skapar
moten mellan manniskor, bidrar till demokratisk skolning och ger méjlighet for individer att
vaxa. For att kunna gora det maste foreningslivet ha nagonstans att vara.

Idrott sker i manga former och pa olika nivaer. Fran breddidrott till elitidrott, men dven
aktiviteter som ligger utanfor den organiserade idrotten. For kommunen ar givetvis all form av
fysisk aktivitet viktig, oavsett om det sker genom organiserad idrott, spontanidrott eller aktiva
transporter (sa som cykling eller gang). Olika typer av fysisk aktivitet kan samtidigt manga
ganger hanga ihop med varandra eller inga i en helhet. For exempelvis barn kan skolmiljon
vara en viktig plats dar rorelse sker i undervisningen, dar den spontana leken kan fortsatta
efter skoldagen och dar foreningsidrotten ar med och genomfor aktiviteter pa kvallar och
helger.

For att tillgodose de behov som finns ar det viktigt att man i alla framtida kommunala
satsningar, pa exempelvis skola eller omsorg eller i framtagandet av nya éversikts- och
detaljplaner, tar hansyn till idrottsrérelsens anlaggningsbehov. Rérelsemiljder och
motesplatser ar en stor viktig faktor for forebyggande halsoframjande atgarder, for god
folkhalsa samt for attraktiva och andamalsenliga livsmiljoer for alla generationer.

Karlshamns kommun vill;

Tillhandahalla attraktiva, trygga, valkomnande
och andamalsenliga rérelsemiljoer for alla
generationer med syfte att starka folkhalsan
och stimulera till en aktiv fritid

Att genom andamalsenliga rorelsemiljoer ge

goda forutsattningar for idrottsrorelsen att

bedriva en attraktiv, inkluderande och trygg
verksamhet
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Prioriterade inriktningsmal 2024 - 2028:

Att gbra en oversyn for att optimera
tillgangligheten och nyttjandet av kommunens
rorelsemiljoer

Att utveckla nya samverkansformer med

foreningar, eller andra aktorer, avseende drift och
utveckling av rorelsemiljoer i kommunen

Att gora en oversyn kring upprustning samt drift av
befintliga idrottsanlaggningar med syfte att gora
miljoerna attraktivare och tryggare
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