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Eﬂ Karlshamns FORFATTNINGSSAMLING
kommun Riktlinjer for maltider

Syfte och malsattning

Syftet med dessa riktlinjer ar att ge ett stod for att folja principerna i Karlshamns kommuns
Maltidspolicy.

Maten och maltiden tjanar manga syften under hela livet; den ger naring och kraft till att leva
ett gott liv, den ar en kalla till njutning och gladje, den ar ett satt att motas och den agerar som
kulturbarare.

Malsattningen ar att uppfylla alla delar i Livsmedelsverkets maltidsmodell (bild 1) for alla
individer dar kommunen tillhandahaller maltider eller ar behjalpliga vid maltidssituationen.
Maltidsmodellen fokuserar pa helhetsupplevelsen av maltiden och innebér att maten ska
vara: god, saker, naringsriktig, trivsam, integrerad och miljésmart. Maltiden ska vara en
av hojdpunkterna pa dagen och i stérsta mojliga man lagas fran grunden. | syfte att lyfta
vikten av att klara livsmedelsberedskapen har Karlshamns kommun gjort ett eget tillagg om
Beredskap i Maltidsmodellen.

Bra matvanor framjar en halsosam livsstil och grunden for detta laggs redan i tidig alder.
Forskolan och skolan har stora mojligheter att pa ett naturligt och positivt satt ge barnen bra
matvanor. Det grundlaggande ansvaret for barnets matvanor ligger hos foraldrarna. Mal-
tiderna integreras med den pedagogiska verksamheten och dar laggs grunden for att
principen om hallbar utveckling ska kunna genomforas.

For barn/elever ar en lunch med en god och naringsriktig maltid en nodvandighet for att de
ska orka med eftermiddagens aktiviteter och for att inlarningen ska bli optimal.

Narings-
riktig

Beredskap

1. Livsmedelsverkets maltidsmodell med Karlshamns kommuns tilligg: Beredskap.
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God

Mat som tillhandahalls av kommunen ska smaka gott. All mat som kommunen levererar ska
vara av bra kvalité, varierande och i mojligaste man lagad fran grunden med bra ravaror. Varje
enhet har ett stort ansvar for hur de férbereder, presenterar och serverar maten i respektive
verksamhet. | samtliga skolor erbjuds varje dag tva ratter, varav minst en vegetarisk ratt samt
en varierad salladsbuffé, hart bréd och dryck.

God

Saker

All mat som serveras ska vara saker for individen att ata. Matgasterna ska kunna kanna sig
trygga i att de inte blir sjuka av maten som erbjuds. Det ar darfor viktigt att all personal som ar
inblandad i livsmedelshantering har kunskap om detta och att klara rutiner fér hur risker ska
hanteras, férebyggas och atgardas finns i den egna verksamheten. Aven i de fall da matgéster
hjalper till med forberedelser infér maltid ska det finnas rutiner for detta.

Vid servering har pedagogerna ett stort ansvar i att gallande hygienrutiner f6ljs. Skol- och
forskolepersonal ansvarar aven for att ratt person far ratt specialkost, medan koket ansvarar

for att specialkosterna ar tydligt uppmarkta. Det ska finnas klara rutiner for hur risker ska

hanteras, férebyggas och atgardas i den egna verksamheten. (Se verksamheternas egen-
kontrollplan). saker

Det far inte forekomma noétter, jordnotter, mandel eller sesamfron i ndgra av forskolornas,
skolornas eller fritidshemmens lokaler, dock anvands livsmedel med markningen "kan inne-
halla spar av” dessa allergener. Férbudet galler alla lokaler, det vill séga
skolrestauranger/matsalar, lokaler for undervisning, skolkafeterior, uppehallsrum, personal-
rum och dylikt. Férbudet géller bade under skoltid och vid uthyrning av lokaler.

Naringsriktig

Kommunen ska tillhandahalla god och naringsriktig mat med ravaror av hog kvalitet, vilken

ska baseras pa de nordiska naringsrekommendationerna (NNR) samt Livsmedelsverkets

Nationella riktlinjer. | férskolan/fritidshem ska frukost, lunch och mellanmal ge 75 % av det Marings-
dagliga energi- och naringsbehovet och i skolan ska lunchen ge 33 % av dagsbehovet.

Soéta drycker, bullar, kakor, godis och chips bor inte forekomma. Galler dven elevcaféer.

Det ar viktigt att all personal som ar inblandad i maltidsverksamheten har kunskaper om
naringsriktig kost for den malgrupp man arbetar med. Maltidsservice naringsberdknar centralt
planerade matsedlar i kostdatasystem.
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Trivsam

Skolrestaurangerna ska vara utformade sa att en trivsam miljo for elever och pedagoger kan
erbjudas, vilket bidrar till att matgasten kan njuta av maltiden. Restaurangen eller matsalen

dar maten serveras ar utformad pa ett trivsamt satt, till exempel genom frascha lokaler, bra Trivaem
belysning, behaglig ljudvolym, utsmyckning, dukning av bord med mera.

Det ar viktigt att barnen far tillrackligt med tid for att ata och att maltiderna serveras pa fasta,
regelbundna tider. Skollunchen bor darfor serveras mellan 11:00 och 13:00. Elever och barn
behdver ha minst 20 minuter pa sig att ata.

Integrerad

Maltiden ska vara integrerad och ingd i det pedagogiska arbetet. Maltiden ar exempelvis ett

bra pedagogiskt verktyg for att forsta saker som halsa, miljo, kultur, naturvetenskap och A
demokrati. Skol- och férskolepersonal samt elever ska involveras i verksamheten och kvalitets- | } E 1
arbetet. Mdltiden ska skapa en gemenskap, en delaktighet och ska vara en av héjdpunkterna ““"""‘ ,
pa dagen. Skol- och forskolepersonal ska medverka vid maltiderna och kan med fordel aven 4
ata tillsammans med barnen, sa kallade pedagogiska maltider pa forskola och grundskola. (Se
rutiner for pedagogisk maltid).

Miljosmart

Alla verksamheter inom kommunen ska aktivt arbeta med hallbar utveckling. Maten paverkar
miljon pa manga satt och i kommunens verksamheter ska personalen till exempel kallsortera

avfall, strava efter minskat matsvinn, hég andel svenskt och lokalproducerat och matsedlar
planeras efter sdsong. Vid upphandling av livsmedel tas upphandlingsmyndighetens kriterier i
beaktande och kommunen upphandlar animalier utefter hallbarhetskriterier for svensk djur- -
skyddslagstiftning.

Inom skolan gors matningar av matsvinn tva ganger per ar samt insatser i skolrestaurangerna
for att aven uppmarksamma barnen pa vikten av att minimera matsvinnet.

Beredskap

For att klara beredskapen ar det viktigt att strava efter att kOpa svenska, lokalproducerade
produkter utan behov av importerade insatsvaror, sa lange det inte strider mot gallande lag-
stiftning.

Beredskap
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