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Inledning 
Ett socialt hållbart samhälle genomsyras av jämlikhet och jämställdhet där alla människors lika 
värde står i fokus. En viktig del i samhällsutvecklingen är att barn och unga har inflytande och 
delaktighet att påverka viktiga beslut som rör dem. Barn i Sverige växer upp med olika 
livsvillkor och förutsättningar. Det visar sig genom att det finns stora skillnader i elevers 
skolresultat, barns socioekonomiska förutsättningar och fysiska och psykiska hälsa. Jämlika 
villkor innebär att alla har samma möjligheter att utvecklas, tillgodogöra sig utbildning, uppnå 
god socioekonomisk standard, vara vid god hälsa och uppnå sin fulla potential. Ojämlika 
villkor innebär att vissa grupper har sämre chanser än andra till utveckling, lärande och 
välmående.  

Riksdagen antog år 2010 en ny strategi för att stärka barnets rättigheter i Sverige (Strategi för 
att stärka barnets rättigheter i Sverige). Strategin består av nio principer som uttrycker 
grundläggande förutsättningar för att stärka barnets rättigheter i Sverige. Den 1 januari 2020 
blev FN:s konvention om barnets rättigheter svensk lag. FN:s konvention om barnets 
rättigheter innehåller bestämmelser om mänskliga rättigheter för barn. Barnkonventionen är 
ett rättsligt bindande internationellt avtal som slår fast att barn är individer med egna 
rättigheter (Barnkonventionen som svensk lag - Regeringen.se). 

Syfte  
Riktlinjerna syftar till att tydliggöra kommunens arbete med barnrättsfrågorna och stärka 
barnets rättigheter och möjlighet till delaktighet och inflytande i Karlshamn samt förbättra 
barn och ungas livsvillkor med utgångspunkt i barnkonventionen.  

Barnkonventionens grundprinciper  
Barnkonventionen består av 54 artiklar som tillsammans utgör en helhet och som inte kan 
rangordnas. Det är dessa artiklar som i Sverige utgör barnrättslagen. Konventionen bygger på 
fyra grundläggande principer. Dessa ska alltid beaktas när det gäller frågor som rör barn. 
Principerna återfinns i artikel två, tre, sex och tolv.  

Artikel 2 handlar om alla barns lika värde och rättigheter. Ingen får diskrimineras.  

Artikel 3 anger att det i alla åtgärder som rör barn i första hand ska beaktas vad som bedöms 
vara barnets bästa. Begreppet ”barnets bästa” är konventionens grundpelare och har 
analyserats mer än något annat begrepp i barnkonventionen. Vad som är barnets bästa måste 
avgöras i varje enskilt fall och hänsyn ska tas till barnets egen åsikt och erfarenhet.  

Artikel 6 understryker varje barns rätt till liv, överlevnad och utveckling. Artikeln handlar inte 
bara om barnets fysiska hälsa utan också om den andliga, moraliska, psykiska och sociala 
utvecklingen.  

Artikel 12 lyfter fram barnets rätt att bilda och uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla 
frågor som berör barnet. När åsikterna beaktas ska hänsyn tas till barnets ålder och mognad. 

https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/strategi-for-att-starka-barnets-rattigheter.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/strategi-for-att-starka-barnets-rattigheter.pdf
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag2/
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Strategisk samordning  
Kommunens övergripande arbete med att införliva den nationella strategin och 
barnrättsperspektivet i alla beslut som rör barn är ytterst kommunstyrelsens ansvar men det 
åligger varje nämnd att säkerställa att beslut som rör barn är i enlighet med styrdokumenten.  

Arbetet med barnrättsfrågorna leds av kommunledningen och är en del av kommunens 
folkhälsoarbete. Kommunens barnrättsnätverk med representanter från kommunens 
förvaltningar har som syfte att öka samverkan kring barnrättsarbetet samt fungera som stöd i 
arbetet med barnkonsekvensanalyser.  

Barnrättsnätverk  
Kommunens barnrättsnätverk leds av kommunens folkhälsosamordnare och i nätverket ingår 
minst en representant från respektive förvaltning som är utbildade barnrättsstrateger via SKR 
(Sveriges kommuner och regioner) eller har en motsvarig kunskap. Nätverket träffas 
regelbundet och arbetar strukturerat med utgångspunkt i en handlingsplan för 
barnrättsarbetet som utgår från den nationella strategin för att stärka barnets rättigheter. 
Handlingsplanen följs upp årligen och revideras vid behov.   

Barnrättsstrategerna i nätverket kan erbjuda stöd i frågor kring barnkonsekvensanalyser, 
checklistor och verksamhetsanpassade rutiner. Barnrättsstrategerna i nätverket ska stötta 
förvaltningarna att utveckla hållbara strukturer för barnrättsarbetet i kommunen. 

Barnrättsperspektiv  
Barn och unga berörs av många beslut som fattas i kommunal verksamhet. Det är i dessa 
beslut som barn och ungas skillnader i uppväxtvillkor kan minska. Barnrättsperspektiv innebär 
att barnkonventionen är utgångspunkt i planering, arbete och beslut som rör barn. Viktigt att 
komma ihåg när vi arbetar med barnperspektivet är att barnets perspektiv och 
barnperspektivet inte är samma sak. Barnets perspektiv är barnets egen berättelse och 
uppfattning, medan barnperspektivet innebär vuxenvärldens analys av barnets perspektiv i 
förhållande till rådande villkor.  

Delaktighet och inflytande  
I det kommunala ungdomsrådet skapas delaktighet och inflytande för ungdomar i 
kommunen. Syftet är att ge unga möjligheten att påverka övergripande utvecklingsfrågor samt 
nyttja rådet som en referensgrupp för att få barn och ungas röster och åsikter. Arbetet med 
ungdomsrådet utvecklas och stärks löpande. Det är angeläget att barn och unga har möjlighet 
att påverka och att ta del av samhället, oavsett bakgrund, kön eller nationalitet. Av 
barnkonventionen, artikel 12, framgår att: “Barnet har rätt att uttrycka sin mening i alla frågor 
som berör det. Hänsyn ska tas till barnets ålder och mognad.” Alla barn och unga ska således 
ha likvärdiga möjligheter till delaktighet och inflytande i frågor som berör dem och det är av 
vikt att vi återkopplar och motiverar beslut till barn och unga i de frågor som de varit delaktiga 
i. Barn har rätt till kunskap om demokrati för att få och kunna ta det ansvar det innebär att 
vara delaktig i beslut. De ska också ha insikter om att demokrati inte handlar om att alltid få 
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sin vilja igenom utan om att få vara med och bestämma i sammanhang där alla åsikter 
beaktas. Barn och ungas inflytande ska inte enbart ske i formella icke förpliktigande samråd 
utan ska även ske i de miljöer där barn och unga ingår till vardags. För att kommunen ska 
lyckas i att stärka barnrättsarbetet, måste barn och unga få vara med och påverka detsamma.  

Barnrättsperspektiv i planering, beslut och 
uppföljning  
Barnrättsstrategerna har en betydelsefull roll som bärare av barnrättsperspektivet och 
barnkonventionen gentemot sina förvaltningar. Förtroendevalda och medarbetare som 
arbetar direkt eller indirekt med barn ska ha grundläggande kunskap om barnets rättigheter 
och vad dessa innebär i praktiken. Kontinuerlig kompetensutveckling ska erbjudas för att alla 
ska ges rätt förutsättningar att göra analyser utifrån barns bästa. Det är nämndens ansvar att 
se till att barnrättsperspektivet inkluderas i styrdokument, planering, beslut och uppföljning.  

Utbildning 
Grundutbildning 
Det åligger varje anställd i kommunen att ta del av Barnombudsmannens kostnadsfria 
webbutbildning på grundnivå vilket den anställde planerar i samråd med närmaste chef som 
skapar förutsättningar för den anställde att kunna genomföra utbildningen.   

För att göra rättigheterna i barnkonventionen lättare att ta till sig har Barnombudsmannen delat in 
dem i sju teman. Webbutbildningen följer dessa teman, men inleds med en introduktion till 
barnkonventionen. Varje del tar ungefär 10-15 minuter att göra.  

Webbutbildning om barnkonventionen - Barnombudsmannen 

Utbildning för arbetsgrupper 
Önskar man att fördjupa sig ytterligare eller kunskapshöja sig gemensamt i arbetsgruppen på 
till exempel ett APT finns den kostnadsfria webbutbildningen: ”Om barnkonventionen – från 
teori till praktik” framtagen av Västra Götalands regionen.  

Utbildningen består av åtta delar med olika fokus. Hur lång tid utbildningen tar beror till stor del 
på hur arbetsgruppens samtal och reflektioner ser ut. Varje del består av 1-3 filmer som är cirka 2-
12 minuter långa. Därutöver är det ni i arbetsgruppen som får arbeta och samtala tillsammans, 
utifrån de instruktioner ni får. Räkna med att ni får lägga fyra timmar på hela 
utbildningen, inklusive samtal och reflektioner i grupp. Utbildningen är flexibel. Planera 
utbildningen utifrån ert behov. Ni kan gå utbildningen i sin helhet under en utvecklingsdag, eller ta 
en del i taget under arbetsplatsträffar. 

Utbildning: Barnkonventionen - från teori till praktik 

https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/kunskap-om-barnkonventionen/webbutbildning-om-barnkonventionen/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=75
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Utbildning för Barnrättsstrateger 
Samtliga tjänstepersoner som ingår i Barnrättsnätverket bör gå en fördjupad utbildning till 
barnrättsstrateg genom SKR som genomförs vid fem digitala tillfällen och tre omgångar 
hemstudier. Efter utbildningen erbjuder SKR kollegialt lärande och handledning under ett 
antal bestämda tillfällen.  

Utbildningen rekommenderas till de tjänstepersoner som sitter med i barnrättsnätverket för 
att på så sätt kunna vara ett stöd i barnrättsarbetet inom förvaltningarna utifrån den 
fördjupade kunskapen. Utbildningen bör genomföras inom första året från det att man ingår i 
barnrättsnätverket med undantag om man genomgått utbildningen i närtid eller har annan 
likvärdig kunskap. Information om kommande utbildningar uppdateras löpande via länken 
nedan.  

Utbildningar barnets rättigheter | SKR 

Prövning av barns bästa  
Enligt artikel 3.1 i barnkonventionen "ska vid alla åtgärder som rör barn i första hand beaktas 
vad som bedöms vara barnets bästa". En prövning av barns bästa ska utmynna i en bedömning 
av barnets bästa och kan genomföras på olika sätt och i olika omfattning. 

En tumregel är att prövningen ska vara proportionerlig. Omfattning beror på hur ärendet ser 
ut och i hur stor utsträckning barn påverkas. Ju större påverkan ärendet har på barn, desto 
mer djupgående bör prövningen vara. Det finns inget färdigt facit som kan användas för att 
avgöra vad som alltid är barnets bästa utan det handlar om att göra en bedömning i varje 
enskilt beslut utifrån det eller de barn som berörs.  

En prövning ska göras oavsett om barn berörs direkt eller indirekt. Det betyder att prövningar 
av barnets bästa till exempel ska göras vid kommunala beslut som rör stadsplanering, budget 
och vid nämndbeslut.   

Beslutsfattare behöver ha tillräckligt med underlag för att ha förutsättningar att kunna 
bedöma vad som är barnets bästa. Underlaget ska innehålla en utvärdering av vilka positiva 
och negativa konsekvenserna det får för barnet eller barnen. Om barnets intresse inte väger 
tyngst ska kompenserade åtgärder övervägas och det är viktigt att bedömningar och beslut 
motiveras. Barn som berörs ska också få komma till tals direkt eller genom företrädare. 

Barnkonsekvensanalys 
En prövning av barns bästa kan bland annat göras med hjälp av en så kallad 
barnkonsekvensanalys som är ett verktyg för att omsätta barnkonventionen i handling. Det 
innebär att göra en helhetsbedömning av vad som är den bästa möjliga lösningen för barnet 
eller grupper av barn.  

 

https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/barnetsrattigheter/utbildningarbarnetsrattigheter.8995.html
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En prövning av barnets bästa kan ses som en utredningsprocess, som innehåller olika delar. 
Ibland behöver det göras ett mer djupgående arbete i vissa av delarna, medan det i andra fall 
räcker med en enklare prövning, det vill säga en mindre omfattande prövning.  

Barnkonsekvensanalyser används då inga andra planer eller utredningar belyser barns eller 
barnets situation. Med hjälp av barnkonsekvensanalyser kan beslutsfattare vara försäkrade 
om att ett barnperspektiv finns med i besluten. Syftet är att både på kort och lång sikt 
förbättra barns och ungas levnadsvillkor. 

Stödmaterial 
För att säkerställa att vi tar tillvara barns rättigheter enligt Barnkonventionen ska en 
bedömning alltid göras om ett beslut påverkar barn direkt eller indirekt oavsett om det är 
positivt eller negativt. För att kunna visa och motivera bedömningen finns följande dokument 
som stöd: 

Behovsbedömning inför barnkonsekvensanalys (checklista) 

Om man behöver stöd i att bedöma om en vidare barnkonsekvensanalys behöver göras eller 
inte kan denna användas som stöd och kan bifogas som bilaga till tjänsteskrivelsen. I detta 
dokument finns förslag på skrivelser för att motivera sin bedömning.   

Vägledning vid barnkonsekvensanalys  

Om man bedömt att en vidare barnkonsekvensanalys behöver göras finns denna vägledning 
som stöd för processen med att komma i gång med och genomföra en barnkonsekvensanalys 
med hjälp av frågeställningar som är viktiga att ta i beaktan.  

Mall för barnkonsekvensanalys  

Detta dokument kan användas som en mall för utformandet av en barnkonsekvensanalys 
med förslag på relevanta rubriker att ha med i sin analys.  

Avslutning  
Genom denna riktlinje ska barnrättsfrågorna ges ett större fokus och perspektivet ska ses som 
en självklar del i processer och beslutsfattande. Genom barnrättsnätverket ska kommunen 
höja sin kunskap kring barnrättsfrågorna och i varje verksamhet ska vi sätta barns bästa i 
främsta rummet. Riktlinjen ska utvärderas årligen som en del i uppföljningen av 
folkhälsoarbetet med stöd av barnrättsnätverket och revidering sker vid behov men senast 
2027. 

 

 

 


