Ar du bekymrad for egen del eller for
nagon narstiende?

eller

Har du fragor om:

* Demenssjukdomarna?

* Demensutredning och var man kan fa den gjord?
* Kommunens vard och omsorg?

Vind dig till Demensjukskoterskan i ditt omrade.

Bor du i Karlshamn, Aryd eller Hillaryd
Ring 0454-73 27 80 eller 73 10 00.

Bor du i Asarum, Morrum eller Svingsta
Ring 0454-30 75 84 eller 81 000.

Besoksadress:

Lirkvagen 96, Linden
374 50 Asarum

Du kan ocksa...

...kontakta Bistdndshandliggaren i ditt omrdde angdende kom-
munens vird och omsorg. Information om namn och telefon-
nummer kan du 4 genom att ringa Kommunens vixel, 81 000.
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Glomska...

..ar en naturlig del av livet for sdvil gammal som ung. Vi glom-
mer namn, var vi lagt nycklarna och tandlikarbestket. Var ofta
stressade tillvaro gor oss ibland dnnu mer forvirrade.

MEN all glémska ér inte naturlig!

Framférallt 4r tilltagande och besvirande glomska ingen natur-
lig del av det normala dldrandet!

Vad ar demens?

Det dr ett forvirvat sjukdomstillstind som framst ger problem
med minnet. Férutom minnet kan andra av hjarnans férmigor
vara nedsatta, tex tankeférmaga, orientering, tal, motivation,
praktisk formiga, kinsloférmaga eller personlighetsforindring.
Detta blir bandikappande och besvirande fér den som drabbas.

Den vanligaste demenssjukdomen dr Alzheimers sjukdom, men
det finns dven andra typer som t ex Blodkirlsdemens, Det finns
andra sjukliga tillstdind som depression, férvirringstillstind och
bristsjukdomar som liknar demens (falsk demens). Dessa dr ofta
behandlingsbara och maste ddrfor uteslutas i en medicinsk ut-
redning. Demensutredningens syfte dr att faststilla om man lider
av nigon demenssjukdom och i s3 fall av vilken typ.

Hur manga drabbas?

5-10% av alla 6ver 65 ir, d v s upp emot 600 personer i Karls-
hamns kommun. Totalt i Jandet dr ca 200 000 drabbade av
nigon demenssjukdom.

Tidig kontakt

Att f3 klarhet 1 vad den drabbade lider av betyder mycket f6r
bade den som dr sjuk och anhorig, Det finns 4nnu ingen bot mot
demens, men en intensiv forskning bedrivs, inte minst i Sverige.
Sedan ndgra ar finns det mojlighet att med likemede! lindra
besviren vid Alzheimers sjukdom 1 tidigt skede. Tidig demens-
utredning ir darfor viktig av ménga skil. Kontakt med nagon
sakkunnig inom Kommun och/eller Landsting dr angeldget for

savil drabbad som anhérig redan vid liten misstanke om de-
menssjukdom.,

Anhorigas situation

Att vara anhorig till en demenshandikappad innebir bade en
fysisk och psykisk pafrestning. Minga virdar i det tysta, utan
att veta vad den nirstdende lider ay och att hjilp finns att fa.
Cirka en miljon anhdériga dr drabbade i vart land!t Man behover
tidigt stod och hjilp f6r att orka med, ex.vis samtal, praktisk
hjilp. Demenssjukskoterska, hemtjinst och avlastning finns till
for detta.

Hemtjanst

Hemtjinsten kan erbjuda praktisk hjilp och stdd i olika former,
Bistdndshandliggaren i ditt omrade 4r den som bedémer beho-
vet av detta.

Dagverksamhet

Dagverksamhet finns pd Forsgdrden i Morrum och Térnan i
Karlshamn. Dagverksamheten idr lokaliserad i en trivsam miljo
som aktiverar och stimulerar till act behdlla olika f6rmégor sa
linge som mojligt. Dagverksamhet innebir ocksd att anhériga
fir en ofta valbehdvlig avlastning.

Avlastning/avl6sning

Avlastning kan vara en korttidsvistelse eller vixelvdrd pa Snack-
ans korttidsboende i Asarum.

Avlésning innebdr att en personal frin dagverksamheten/hem-
tjdnsten 4r i hemmet medan den anhérige ex.vis kan ueritta
drenden eller géra ndgot annat for egen del.

Nir man maste flytta

Nir hemmaboendet inte lingre dr méjligt finns det 1 kommunen
flera sirskilda boenden for personer med demens. Dessa har lite
olika inriktning beroende pa typ och grad av demens.



