
Du är inte 
ensam……. 

 

 
 

Du är välkommen till 

”Musslan” 
 

Öppenvården 
För dig som är barn eller tonåring i en familj  

där det förekommer våld 



 
 

Vi vet att du inte är ensam om din situation.  
Det är många barn och tonåringar som lever med 
våld i familjen. 
 
Trappan-samtal 
 
Öppenvården erbjuder enskilda kris- och 
stödsamtal för barn som bevittnat våld i 
familjen. 
 
Samtalen är kostnadsfria och vi arbetar efter 
Rädda Barnens modell ”Trappan”. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
Syftet med samtalen är att: 
 
� Du får möjlighet att prata om och att 
bearbeta det du har varit med om 

 
� Du får hjälp med att förstå dina tankar, 
känslor och reaktioner som är vanliga när 
man har bevittnat våld 

 
 
Det är aldrig ditt fel att vuxna bråkar! 
 
 
Om du har bevittnat eller själv utsatts för våld, 
hör av dig till: 
 
Anette eller Monica på telefon 0454-817 36 
eller via e-mail: anette.grekula@karlshamn.se eller 

monica.rangven@karlshamn.se 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Här finns vi! 

 

 
Besöksadress: 

Hantverkargatan 97B 
Karlshamn 

 

 

 

Funktion Telefon 

Öppenvården 0454-810 35 
Anette och Monica ”Musslan” 0454-817 36 

 

 

 

 

 

 

 
 

www.karlshamn.se 


