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Verksamhetsberattelse
Folkhalsoarbete i Karlshamns kommun
2007

Bakgrund

Det |angsiktiga folkhal sopolitiska programmet for Karlshamns kommun antogs av
Kommunfullmaktige i mars 2005 och galler till och med 2010. Det folkha sopolitiska
programmet ska ge stéd och végledning for 6kad samverkan pa vagen mot kommunens vision
2014, i vilken ingér en god jamlik och jamstélld halsai Karlshamn. Programmets uppgift och
viktigafunktion &r att 6ver allaténkbara namnds- och verksamhetsgranser, 14gga ett fokus pa
folkhalsa som ger forutséttningar for ett effektivt och malinriktat genomférandearbete. Fyra
strategiska folkhal soomraden star i fokus for kommunens insatser under 2005-2010:

Delaktighet och inflytande i samhdllet
Trygga och goda uppvaxtvillkor
Hésai arbetslivet

L evnadsvanor

Programmet ska konkretiseras och genomfdras i kommunernas ndmnder och bolag samt i
samverkan mellan dessa. Utdver detta har ett folkhalsorad inréttats gemensamt med
landstinget Blekinge. Folkhalsoradets uppgift ar att stimulera och folja upp folkha soarbetet i
kommunen samt att utarbeta forslag till konkreta handlingsplaner. Férslagen ska utgéra
underlag for budgetering och verksamhetsplanering inom till exempel ndmndernas
ansvarsomraden.

Som stddjande resurs for programmets genomforande inréttades i december 2005 under
kommunstyrel sens huvudmannaskap en tjanst som folkhél sosamordnare vid
kommunledningsforvaltningen.

Handlingsplan for ar 2007-2010

Handlingsplanen for Karlshamns kommuns folkhél soarbete for & 2007-2010 antogs av
Kommunstyrelsen i juni 2007. Forslagen till mal, delma och genomfdrande bygger
huvudsakligen pa det folkhal sopolitiska programmet samt resultatet av seminariedagen
"Kraftsamling for folkhalsan”, som arrangerades av folkhalsoradet den 19 oktober 2006.
Folkhal soarbetet har inledningsvis fokuserat pa att framstalla och presentera handlingsplanen.
Arbetet har sedan fortskridit enligt handlingsplanen. Inriktningen har huvudsakligen varit att
stimulera samverkan mellan olika parter. Genom att motasi tvarsektoriella grupper, och



gemensamt belysa det pagaende arbetet for olika malgrupper, tydliggors resurser, arbetssétt
och samverkansformer.

Folkhélsor ad

Folkhalsoradet har till uppgift att vara ett radgivande organ for folkhal sofragor.

Folkhal soradet bestér av fortroendeval da fran kommunen och landstinget Blekinge.
Ordférande & kommunstyrelsens vice ordférande. Ledamater fran landstinget ingar aven i
landstingets organ for folkhalsofrégor, folkhal soutskottet. Folkhal soradet ska etablera
kontakter med representanter fran myndigheter, féreningar, ideella organisationer och
naringslivet. Folkhal sosamordnaren stér till folkhal soradets forfogande som handlggare och
sekreterare. Folkhalsorédet har haft sex sammantraden under 2007.

Folkhél soradets |edamater:

Suzanne Svensson () Ordférande
Jesper Svensson (fp)

Britt Kilséter (m)

Kerstin Gustafson ()

Roland Ohlsson ()

Carl-Gunnar Madestam (kd)

Ersattare:

Mats Lindstén (s)
Kennet Aronsson (c)
Birgitta Jonsson (s)
Lennart Malm (fp)

Tjansteman:

Thomas Gustafson Folkhal sostrateg L andstinget Blekinge
Jeanette Heillmann Folkhalsosamordnare i Karlshamn
Sara Anderhov Vik. folkhdlsosamordnare i Karlshamn

L edningsgr upp

Under folkhal soradet finns en tjanstemannagrupp, folkhalsoradets ledningsgrupp.

L edningsgruppen ska verkstalla besluten som tas pa folkhél sorédets inradan till
kommunstyrelsen och fora det vidare i respektive forvaltning. Det & endast det som ror den
kommunal a organi sationen som besluten kan galla. Ledningsgruppen har ett viktigt ansvar att
inspirera, entusiasmera och stotta medarbetarna i folkhal soarbetet. L edningsgruppen har haft
fyra sasmmantraden under 2007.

L edningsgruppens medlemmar:

Bengt Mattsson Kommundirektor

Ulf Ohlsson Forvaltningschef Samhallsbyggnad

Christel Jonsson Forvaltningschef Omsorg

Jorgen Funestad Forvaltningschef Utbildning

Thomas Andersson Personal chef

L otta Martensson Verksamhetschef Primarvarden Karlshamn 2

Barbara Sedvallson Verksamhetschef Vuxenpsykiatriska kliniken

Jens Boang Verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatriska
Kliniken

Jan Bléckberg Klinikchef Tandvarden



Thomas Gustafson Folkhal sostrateg L andstinget Blekinge

Jeanette Heilmann Folkhdl sosamordnare i Karlshamn
Sara Anderhov Vik. Folkhadlsosamordnare i Karlshamn
Arbetsgrupp

Utover folkhé sorédet och ledningsgruppen finns dessutom en arbetsgrupp som bestar av
personer som i sitt ordinarie uppdrag har en central funktion i forvaltningsledningen.
Arbetsgruppen utgor ett stod till folkhal sosamordnaren i implementeringsarbetet av det
folkhal sopolitiska programmet och handlingsplanen for 2007-2010. Arbetsgruppen har haft
sex moten under 2007.

Arbetsgrupp bestér av:

Jorgen Funestad Forvaltningschef Utbildning

Ingrid Stoltz Utvecklingssamordnare Utbildning

Bernt I bertsson Forvaltningssamordnare Samhallsbyggnad
Marita Gill Utredningssekreterare Omsorgen

Jeanette Heilmann Folkhal sosamordnare

Sara Anderhov Vik. folkhd sosamordnare

Temadag om mat och milj6 samt évervikt och fetma

Folkhal soradet arrangerade den 9 maj en temadag kring mat och miljo samt 6vervikt och
fetmai Radhussalen, Radhuset i Karlshamn. Temadagen vande sig till politiskt
fortroendevaldai kommunen, upphandlingsenheten, kostenheten, personal inom
utbildningsforvaltningen, skolornas elevrad samt berdrd personal inom landstingets olika
enheter. Under formiddagen forelaste Gosta Skoglund, vd Miljéresurs Linné, om mat,
miljokrav och upphandling. Temadagen fortsatte med att Gertrud Ivarsson, vice ordférande i
L RF, informerade om den kommande seminariedagen "Mat for livet”. Vidare forel aste Hans
Edenvall, barnhé sovardsoverldkare Landstinget Blekinge, om @mnet vervikt och fetma.
Avslutningsvis informerade Linda Hakansson, projektledare, och Johanna Tell,

barnhél sovardssamordnare, om projektet ” Grunda sunda vanor”.

Rapport: " Familjestdd i samverkan. Halsofr @mjande och forebyggande ar bete for
blivande foraldrar samt barn i dldern 0-6 &r och derasforaldrar i Karlshamn.”

Den politiska koalitionen gav, varen 2005, i uppdrag till en arbetsgrupp att utarbeta forslag till
hur tidiga insatser kan férebygga vald och droger genom stod till foreningar med barn- och
ungdomsverksamhet och till tidiga insatser frén sociala myndigheten. Arbetsgruppens forslag
till omradet tidigainsatser fran sociala myndigheten, var att en inventering skulle gorasi
Karlshamns kommun kring vilket ha soframjande och férebyggande arbete samt tidigt stod
som finns for blivande foraldrar under graviditet, och for barni dldern 0-6 ar och deras
fordldrar. Inventeringen foreslogs aven inrymma vilka samverkansformer och
samverkansbehov som finns for dessa malgrupper. Folkhal soradets rapport ” Familjestod i
samverkan” &r ett resultat av den foreslagna inventeringen. Inventeringen visar att det idag
bedrivs ett mycket gott arbete, med saval hal soframjande som forebyggande inriktning, av de
olika verksamheterna som kommer i kontakt med de aktuella malgrupperna. En stor del av
arbetet behdver darfor handla om att fortsétta att halla den goda kvalitet som foréldrar vittnar
om. Rapporten presenterar sju forslag pa atgarder for att forbéttra det halsoframjande och
forebyggande arbetet ytterligare inom de omraden dér det behovs.




Familjecentral

Under seminariedagen " Kraftsamling for folkhalsan” uttalade deltagarna en viljaom att starta
en Familjecentral i Karlshamns kommun. Ovan ndmndainventering fokuserade &ven pa att fa
kunskaper kring vilka forutsattningar det finns for att starta en familjecentral i Karlshamn.
Inventeringen visar att de lokala forutséttningarna for en familjecentral pa sikt & goda, men
som ett forsta steg behtver samverkan mellan verksamheterna fokusera pa mer grundldggande
bitar. Som svar pa motionen ska en samverkansgrupp bildas for att utveckla och forbéttra de
former som det idag finns brister kring, innan en familjecentral inforlivas.
Samverkansgruppen ska besta av representanter fran modra- och barnha sovarden, barn- och
ungdomspsykiatrin, férskolan, socialtjansten och andra samarbetspartners ska etableras.
Folkhal sosamordnaren ska vara samordnare for gruppens arbete.

Vikarierande folkhdlsosamordnare
Folkhal sosamordnare Jeanette Heilmann ar foraldraledig 2007-09-01 till 2008-09-01. Under
denna period & Sara Anderhov vikarierande folkhé sosamordnare.

I nfor mation och kunskapsspridning

Folkhal soarbetets handlingsplan for & 2007-2010 har presenterats for de kommunala
verksamheterna och ndmnderna samt for andra berérda av folkhél soarbetet.

Folkhal sosamordnaren har &ven presenterat verktyget Vafardsboksut (VFB) for
folkhalsoradet, ledningsgruppen for folkha soarbete samt for den regionala
samverkansgruppen. Folkhal sosamordnaren har av folkhélsorédet fatt i uppdrag att, under
2008, undersbka Karlshamns kommuns forutsattningar och behov av att implementera
verktyget.

Revidering av kommunens alkohol- och drogpolitiska program

Folkha sosamordnaren och akoholhandléggaren har enligt kommunstyrel sens beslut (2006-
12-19 § 279) fatt i uppdrag att revidera det av kommunfullméktige antagna (2003-09-01 §90)
alkohol- och drogpolitiska programmet med tillhérande riktlinjer for serveringstillstand. Det
har under 2007 gjorts en omfattande omvérldsanalys av befintliga nationella och kommunala
handlingsplaner for alkohol- och drogforebyggande arbete. Ett gediget material fran
Mobilisering mot narkotika, Alkoholkommittén, Statens Folkhal soinstitut samt utvalda
kommuner har inspirerat revideringen av Karlshamns alkohol- och drogpolitiska program.
Materialet kommer att bearbetas under 2008 och utmynnai ett reviderat alkohol- och
drogpolitiskt program med tillhérande 8tgérdsplan. Atgardsplanens skall i sin tur tas fram i
nara samarbete med bertrda parter. Foreliggande revidering skall forslagsvis under
kommande mandatperiod, 2011-2014, integreras i Karlshamns kommuns Folkha sopolitiska
program.

[nventering kring tillgangliga resur ser, samver kansformer samt hélsofr amjande och
for ebyggande metoder for malgr uppen ungdomar 16-25 ar

Inom ramen for handlingsplanens prioriterade ma for ungdomar rymmer delmalen; att fatill
stand en fordjupad myndighetssamverkan for malgruppen ungdomar 16-25 ar samt att faen
nul&gesbeskrivning av pagaende arbete. Foreliggande inventering syftar till att ge ett underlag
for att bedoma hur det hél soframjande och forebyggande arbetet kan bedrivas pa basta sétt
utifran de forutsattningar som géller for Karlshamns kommun. Vidare skall inventeringen ge
en nulégesbeskrivning av pagaende arbete, tillgangliga resurser samt samverkansformer.
Déarmed blir pagaende arbete for mal gruppen uppmarksammat och med utgangspunkt fran
inventeringen kan forslag pa det fortsatta arbetet goras. Inventeringen syftar dessutom till att
undersoka om det i Karlshamns kommun finns férutséttningar fér och behov av en




Ungdomshélsa. Forarbetet till foreliggande inventering inleddes under slutet av 2007.
Inventeringen baseras pa enkatundersokning och fokussamtal. Enkatundersokningen
sammanfattar olika verksamheters pagaende arbete. Fokussamtalen, dels pa chefsniva dels pa
handl dggarniva, fokuserar pa hur det hal soframjande och forebyggande arbetet for
malgruppen kan bedrivas pa basta sitt.

L 6pande strategiskt folkhélsoar bete

Folkhal sosamordnaren ingick under 2007 i foljande samverkansgrupper:

- Vé&gverkets AKTA-projekt, deltagare i kommunens utsedda arbetsgrupp.

- Arbetsgruppen " Hal soframjande och férebyggande insatser for barn och ungdomar”,
sekreterare.

- Arbetsgruppen ” Sétt skolan i rérelse”, deltagare.

- Arbetsgruppen for inférandet av Orebros preventionsprogram , OPP, i Karlshamn,
deltagare.

- Naétverket " Karlshamnsgruppen”, deltagare.

- Regional samverkansgrupp for folkhélsa, deltagare.

- Landstinget Blekinges samverkansgrupp for arbetet med psykisk ohélsa bland ungdomar,
deltagare.

- Landstingets arbetsgrupp for undersokningen "Héalsa pa lika villkor”, deltagare.

- Natverket for Hal soframjande skolutveckling, deltagare.

- Lansstyrelsens styrgrupp for barn i riskmilj6, deltagare.

Bilagor:
- Folkhalsopolitiskt program fér Karlshamns kommun.

- Handlinsplan for folkhé soarbetet i Karlshamns kommun & 2007-2010.
- Familjestod i samverkan. Halsoframjande och forebyggande arbete for blivande forédrar
samt barn i ddern 0-6 ar och deras foréldrar.



