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Folkhalsoarbete i Karlshamns kommun
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Bakgrund

Det |angsiktiga folkhal sopolitiska programmet for K arlshamns kommun antogs av
Kommunfullmaktige i mars 2005 och géller till och med 2010. Det folkhalsopolitiska
programmet ska ge stdd och végledning for 6kad samverkan pa vagen mot kommunens vision
2014, i vilken ingdr en god jamlik och jamstélld halsai Karlshamn. Programmets uppgift och
viktiga funktion &r att Gver allatankbara namnds- och verksamhetsgranser, 14gga ett fokus pa
folkhalsa som ger forutséttningar for ett effektivt och malinriktat genomforandearbete. Fyra
strategiska folkha soomraden stér i fokus for kommunens insatser under 2005-2010:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Trygga och goda uppvaxtvillkor
Hélsai arbetdlivet

L evnadsvanor

Programmet ska konkretiseras och genomférasi kommunernas namnder och bolag samt i
samverkan mellan dessa. Utover detta ska ett folkhé sorad inréttas gemensamt med
landstinget Blekinge. Folkhalsoradets uppgift ar att stimulera och folja upp folkhal soarbetet i
kommunen samt att utarbeta férslag till konkreta handlingsplaner. Forslagen ska utgora
underlag for budgetering och verksamhetsplanering inom till exempel ndmndernas
ansvarsomraden.

Som st6djande resurs for programmets genomfdrande inréttas under kommunstyrelsens
huvudmannaskap en tjanst som folkhal sosamordnare vid kommunledningsférvaltningen. En
folkhél sosamordnare anstélldes i december 2005.



Genomfdrandeplan for ar 2006

Forutom folkhal sopolitiskt program, har den antagna genomforandeplanen for ar 2006 varit
styrande fér kommunens folkhél soarbete. Inriktningen under 2006 har huvudsakligen varit det
strategiska folkhal soarbetet, som innebér att implementera avsikternai det folkhéal sopolitiska
programmet och i genomférandeplanen i ndmnder, styrelser, bolag och férvaltningar.

I nformation och kunskapsspridning
Det folkhal sopalitiska programmet, genomfdrandeplan 2006 och folkhél sosamordnare har
presenterats for saval de kommunala verksamheterna men aven till olika samverkansparter.

Folkhalsor&d

Ett folkhal sorad har bildats och har till uppgift att vara ett radgivande organ for
folkhalsofragor. Folkhalsoradet bestar av fortroendevalda fran kommun och landstinget
Blekinge. Ordftrande & kommunstyrelsens vice ordforande. Ledaméter fran landstinget ingér
dven i landstingets organ for folkhé sofragor, folkhal soutskottet. Folkhél soradet ska etablera
kontakter med representanter for myndigheter, foreningar, ideella organisationer och
naringdivet. Folkhal sosamordnaren stér till folkhal soradets forfogande som handl&ggare och
sekreterare. Folkhalsoradet har haft tre sammantraden under 2006. Folkhal soradet har agnat
en stor del av arbetet under 2006 till att fa kannedom om de kommunala verksamheternas
arbete som ror folkhalsoomradet.

L edningsgr upp

Under folkhal soradet finns en tjanstemannagrupp, folkhalsoradets ledningsgrupp, som
bildades under &ret. Ledningsgruppen ska verkstélla besluten som tas pa folkhal soradets
inradan till kommunstyrelsen och féra det vidare i respektive forvaltning. Det ar endast det
som rér den kommunala organi sationen som besluten kan galla. Ledningsgruppen har ett
viktigt ansvar att inspirera, entusiasmera och stétta medarbetarnai folkhél soarbetet.

L edningsgruppen har haft tva sammantraden under 2006.

L edningsgruppens medlemmar:

Bengt Mattsson Kommundirektor

UIf Ohlsson Forvaltningschef Samhallsbyggnad

Christel Jonsson Forvaltningschef Omsorg

Jorgen Funestad Forvaltningschef Utbildning

Thomas Andersson Personal chef

L otta Martensson Verksamhetschef Primérvarden Karlshamn 2

Barbara Sedvallson Verksamhetschef Vuxenpsykiatriska kliniken

Jens Boang Verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatriska
Kliniken

Jan Bléckberg Klinikchef Tandvarden

Thomas Gustafson Folkhdl sostrateg L andstinget Blekinge

Jeanette Heilmann Folkhadl sosamordnare i Karlshamn

Arbetsgrupp

Utover folkhé sorédet och ledningsgruppen finns dessutom en arbetsgrupp som bestar av
personer som i sitt ordinarie uppdrag har en central funktion i férvaltningsledningen.
Arbetsgruppen utgor ett stod till folkhdl sosamordnaren i implementeringsarbetet av det
folkhal sopolitiska programmet. Arbetsgruppen har haft atta méten under 2006.



Arbetsgrupp bestar av:

Jorgen Funestad Forvaltningschef Utbildning

Ingrid Stoltz Utvecklingssamordnare Utbildning

Bernt | bertsson Forvaltningssamordnare Samhall sbyggnad
Marita Gill Utredningssekreterare Omsorgen

Folkhalsopr ofil

For att kunna prioritera resurser behovs kunskap om vad som inverkar pa folkha san och om
vilka metoder som & framgangsrika. En folkha soprofil ska upprattas som underlag for
langsiktig planering och fokuserar i huvudsak pa de fyra strategiska folkhd soomréadena.
Under 2006 har ett gediget material med statistik kring folkhalsol&get i Karlshamn tagits fram
och utgodr en grund till en folkha soprofil. Materialet kommer att bearbetas under 2007 och
utmynnai en folkhalsoprofil.

Seminariedaq
Folkhalsoradet arrangerade en lyckad seminariedag ”Kraftsamling for folkhalsan” den 19

oktober 2006 pa Lokstallarna. De knappt 90 deltagarna representerade en méangd olika
verksamheter verksammai Karlshamns kommun som pa ett eller annat vis arbetar for en god
folkhélsai kommunen. Syftet med dagen var att sprida ansvarstagandet och engagemanget for
genomfdrandet av programmet till manga aktorer och att ge folkha sorédet underlag till
inriktning for de kommande arens folkhé soarbete. Utvarderingen av seminariedagen visar pa
ett Overlag mycket positivt resultat. Av 64 svarande, ansdg nastintill samtliga att
seminariedagen i sin helhet upplevdes mycket bra eller bra. Arbetsmetoden var mycket
uppskattad och ansags bidrartill att delaktighet, engagemang och kreativt arbete stimulerades.
Flera av deltagarna uttryckte en énskan om uppfdljning av dagen. | borjan av 2007 kommer
folkhal sorédets forsag till handlingsplan att ga ut pa samrad. Underlaget till fordaget till
handlingsplan bygger pa det folkhal sopolitiska programmet och seminariedagen. Samradet
ligger i sin tur till underlag for folkhal soradets forslag pa handlingsplan till kommunstyrelsen.

L dpande strategiskt folkhalsoar bete

Folkhé sosamordnaren ingdr i olika samverkansgrupper och under 2006 var dessa aktuella:
Vagverkets AKTA-projekt, deltagare i kommunens utsedda arbetsgrupp.

Landstinget Blekinges samverkansgrupp for arbetet med psykisk ohdsa bland ungdomar,
deltagare.

Arbetsgruppen " Hal soframjande och férebyggande insatser for barn och ungdomar”,
sekreterare.

L ansstyrel sens arbetsgrupp kring arbetet med illegal handel med alkohol i kommunerna
Olofstrom och Karlshamn, deltagare.

Landstingets Blekinges arbetsgrupp for startandet av ett hélsotorg i Karlshamn, deltagare.
Nétverket for Hal soframjande skolutveckling, deltagare

Bilagor :
Folkhal sopolitiskt program for Karlshamns kommun

Genomfoérandeplan 2006
Dokumentation av Kraftsamling for folkhélsan 19 oktober 2006



