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PROTOKOLL FRÅN SAMMANTRÄDE MED FOLKHÄLSORÅDET 
 
Tid och plats: 19 maj kl.08.30-11.30, Mörrumsalen 
 
Deltagare: (markerade med X, i ledamots ställe tjänstgörande ersättare med XX) 
X Suzanne Svensson, ordf. Folkhälsoråd (s)  
X Jesper Rehn (fp) 
X Britt Kilsäter, 2:e vice ordf. Teknik- och fritidsnämnd (m) 
X Kerstin Gustafson, ordf. landstingets Folkhälsoutskott (s) 
X Roland Ohlsson, ledamot landstingets Folkhälsoutskott (s) 
X Carl-Gunnar Madestam, ledamot landstingsfullmäktige (kd) 
 
Ersättare: 

Mats Lindsten, ordf. POU (s)    
X Kennet Aronsson, ledamot Kommunstyrelsen (c)   
 Birgitta Jönsson, ledamot landstingsfullmäktige (s) 
 Lennart Malm, ersättare kommunstyrelsen (fp)  
   
Adjungerad: 
X Thomas Gustafsson, Folkhälsostrateg landstinget 
 
Tjänsteman: 
X Jeanette Heilmann, Folkhälsosamordnare 
 
Vid sammanträdet behandlade ärenden:  §§  20-27 
 
 
Justeringsledamöter   Sekreterare 
 
 
 
Suzanne Svensson   Jeanette Heilmann 
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Innehållsförteckning: 
 
FHR § 20 Föregående mötes protokoll 
 
FHR § 21 Föräldrastöd i förskolan, nuläge och framtid 
 
FHR § 22 Rapport Stöd till ungdomar och samrådsredogörelse 
   
FHR § 23 Rapport Hälsosamt åldrande med förslag på hälsofrämjande och 

förebyggande insatser för äldre 
 

FHR § 24 Verksamhetsberättelse 2008 
 
FHR § 25 Aktuella händelser med utgångspunkt från landstingets folkhälsoarbete  
    
FHR § 26 Övrigt 
   
FHR § 27 Nästa möte 
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FHR § 20 
2009-05-19 
Föregående mötes protokoll  
 
Folkhälsorådet godkänner föregående mötes protokoll. 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att godkänna föregående mötes protokoll och lägger det till handlingarna. 
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FHR § 21 
2009-05-19 
Föräldrastöd i förskolan, nuläge och framtid 
 
Torsten Berg, förvaltningssamordnare på utbildningsförvaltningen, redogör för arbetet 
som sker kring föräldrastöd i förskolan. Bakgrunden till arbetet är de av 
kommunstyrelsen beslutade insatserna i rapporten ”Familjestöd i samverkan. 
Hälsofrämjande och förebyggande arbete för blivande föräldrar samt barn i ålder 0-6 år 
och deras föräldrar i Karlshamn”(2008-05-20 § 93). Pilotprojektet kring att arbeta med 
föräldrastöd i förskolan, involverar fyra förskolor i kommunen, Hällaryd/Åryds 
förskola, Bellevues förskola, Norreports förskola och Norrevångs förskola. För 
närvarande genomför rektorerna en kartläggning kring arbetsgången från första 
kontakten med familjen till sista kontakten innan överlämning till skolan, vilket stöd 
som ges till föräldrar idag samt samverkan med andra aktörer som kommer i kontakt 
med familjen. Med barnhälsovården hålls strukturerade möten, där samverkan planeras 
kring bland annat treårs besöket. Modellen för föräldrastödsarbete och samverkan 
planeras att genomföras på samtliga förskolor i kommunen. 
 
Thomas Gustafson berättar om de statliga medel som finns att söka för föräldrastöd, 
kriterier för ansökan samt behovet av samordning kring en ansökan från flera 
kommuner i länet. 
 
Ordförande Suzanne Svensson föreslår att Torsten Berg och Thomas Gustafson för en 
dialog kring samordning av ansökan och att en rapport lämnas till Folkhälsorådet inför 
nästa steg i processen.  
 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att godkänna informationen och ta den till protokollet och  
 
att Torsten Berg och Thomas Gustafson för en dialog kring samordning av ansökan och 
 
att en rapport lämnas till Folkhälsorådet inför nästa steg i processen. 
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FHR § 22 
2009-05-19 
Rapport Stöd till ungdomar och samrådsredogörelse 
 
Jeanette Heilmann redogör för yttranden i samband med samrådet kring rapporten ”Stöd 
till ungdomar. Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete för ungdomar, 16-25 
år, i Karlshamn”. Folkhälsorådet beslutade 2008-08-22 § 37, att remittera de förslag på 
åtgärder som rapporten redovisar. Remisstidens utgång var 2008-10-20 men efter att ett 
antal remissinstanser bett om förlängd remisstid, beslutades 2008-11-22 som slutdatum 
(2008-10-24 § 47). Synpunkter har inkommit från BUS-nämnden, gymnasienämnden, 
vuxenutbildningsnämnden, kulturnämnden, servicenämnden och ledningsgruppen för 
folkhälsoarbete. Yttrandena har beaktats med ändring/tillägg i rapportskrivningen.  
 
Ordförande föreslår att samrådsredogörelse och rapporten ”Stöd till ungdomar. 
Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete för ungdomar, 16-25 år, i 
Karlshamn” godkänns med de ändringar/tillägg som påpekats i yttrandena och att 
rapporten med förslag på åtgärder lämnas till kommunstyrelsen för beslut. 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att godkänna rapporten ”Stöd till ungdomar. Hälsofrämjande och 
sjukdomsförebyggande arbete för ungdomar, 16-25 år, i Karlshamn” med de 
ändringar/tillägg som påpekats i yttranden och  
 
att rapporten med förslag på åtgärder lämnas till kommunstyrelsen för beslut. 
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FHR § 23 
2009-05-19 
Rapport Hälsosamt åldrande med förslag på hälsofrämjande och förebyggande 
insatser för äldre 
 
Ordförande, omsorgsnämndens ordförande och Jeanette Heilmann ska ha möte 
angående rapporten Hälsosamt åldrande. Ordförande föreslår att hon får i uppdrag att 
efter mötet med omsorgsnämndens ordförande, justera de ändringar som behövs i 
rapporten och därefter lämna rapporten vidare till kommunstyrelsen för beslut. 
 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att ordförande får i uppdrag att efter mötet med omsorgsnämndens ordförande justera 
de ändringar som behövs i rapporten och därefter lämna rapporten vidare till 
kommunstyrelsen för beslut. 
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FHR § 24 
2009-05-19 
Verksamhetsberättelse 2008 
 
Jeanette Heilmann redogör för förslag till verksamhetsberättelse för år 2008.  
 
Ordförande föreslår att förslag till verksamhetsberättelse för år 2008 godkänns med de 
förslag på ändringar som Folkhälsorådet har. 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att godkänna förslag till verksamhetsberättelse för år 2008 godkänns med de förslag på 
ändringar som Folkhälsorådet har. 
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FHR § 25 
2009-05-19 
Aktuella händelser med utgångspunkt från landstingets folkhälsoarbete 
  
Thomas Gustafson informerar om aktuella händelser med utgångspunkt från 
landstingets folkhälsoarbete. 
 
Thomas informerar om att Landstinget Blekinge valt att benämna den aktuella 
förändringen i primärvårdens arbete för hälsoval istället för vårdval som flera andra 
landsting valt att kalla det för. Anledningen är att Landstinget Blekinge vill markera sitt 
hälsofrämjande förhållningssätt. 
 
Det finns en idé om att införa ett manualbaserat hälsosamtal inom primärvårdens 
verksamhet där samtal kan föras kring livsstil och hälsovanor. Samtliga listade personer 
ska erbjudas hälsosamtal. Ett förslag till avtalskonstruktion håller på att tas fram vilket 
landstingsfullmäktige kommer att besluta om till hösten. 
 
Det råder en stor arbetslöshet bland ungdomar. Thomas berättar om de planer som finns 
mellan folkhögskolorna i länet och landstinget kring att söka eu - medel för att kunna 
rikta sig till arbetslösa ungdomar och erbjuda dem en utbildning. En utbildning på en 
folkhögskola kan bryta ett utanförskap och möjliggöra för arbetslösa ungdomar att 
komma in i ett sammanhang och väcka ett intresse för studier.  
 
Thomas Gustafson lyfter en idé om att bjuda in nationalekonomen Ingvar Nilsson för att 
föreläsa kring vad det kostar och inte kostar att hjälpa unga med problem. Ingvar 
Nilsson har tagit fram en ekonomisk modell för att bättre kunna värdera tidiga och 
förebyggande insatser. En föreläsning i Karlshamn alternativt en föreläsning förmiddag 
respektive eftermiddag på två ställen i länet diskuteras. Ordförande ser att 
Folkhälsorådet kan medfinansiera en sådan föreläsning. 
 
Kerstin informerar om att inom ramen för landstingets folkhälsoarbete, planeras en dag 
till 2010 kring kosten och dess betydelse för hälsan. 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att godkänna informationen och ta den till protokollet. 
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FHR § 26 
2009-05-19 
Övrigt 
 
Tillgänglighetsprogrammet 
Till det antagna Tillgänglighetsprogrammet (kf 2008 § 145) har Folkhälsorådet till 
uppgift att se över åtaganden som kan vara aktuella. Jeanette Heilmann anser att i det 
befolkningsperspektiv som Folkhälsorådet har, ingår målgruppen funktionshindrade 
varvid det kan vara svårt för Folkhälsorådet att göra speciella åtaganden för 
målgruppen. 
 
Ordförande föreslår att Folkhälsorådet lämnar svar till kommunstyrelsens arbetsutskott 
om att Folkhälsorådet i nuläget inte kan ta på sig åtagande vad gäller 
Tillgänglighetsprogrammet då det ännu är oklart med besättning av tjänsten 
Folkhälsosamordnare. 
 
Maten i skolan 
Roland Ohlsson rapporterar kring utredningarna om maten i skolan. Ingrid Stoltz, 
utvecklingssamordnare utbildningsförvaltningen, ansvarar för genomförandet av 
utredningarna. Eva Håkansson, kostchef, arbetar med att se över utbildningsbehovet 
bland personalen.  
 
Ordförande föreslår att Ingrid Stoltz, Eva Håkansson och Ulf Ohlsson, förvaltningschef 
Samhällsbyggnad, bjuds in för att redogöra kring utredningarna om maten i skolan till 
nästa sammanträde. 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att svar till kommunstyrelsens arbetsutskott kring åtagande vad gäller 
Tillgänglighetsprogrammet blir att Folkhälsorådet i nuläget inte kan ta på sig åtagande 
då det ännu är oklart med besättning av tjänsten Folkhälsosamordnare och 
 
att Ingrid Stoltz, Eva Håkansson och Ulf Ohlsson bjuds in för att redogöra kring 
utredningarna om maten i skolan till nästa sammanträde. 
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FHR § 27 
2009-05-19 
Nästa möte 
 
_______ 
 
Folkhälsorådets beslut: 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 
att nästa sammanträde är den 17 september 2009. 
 
 
 
 
 
 
 
 


