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Folkhalsa

Dokumentation: Kraftsamling for folkhalsan 19 oktober 2006

Hur ska vi tillsammans arbeta for att na kommunens vision om en god jamlik

och jamstalld halsa bland kommuninvanarna i Karlshamn?

Stolt ordférande inledde kraftsamling

- Det gor mig bade glad och stolt
over att se sa manga samlade har i
dag. Er narvaro visar att det finns ett
stort engagemang for folkhalsofra-
gor i Karlshamn och jag hoppas att
ni alla nér ni gar hem harifran i
eftermiddag ska kanna att ni har
varit delaktiga i just nagot stort och
viktigt. De riktlinjer for kommande
folkhalsoarbete som vi i dag ar
tankta att dra upp kommer ju inte
bara att paverka oss sjalva utan alla
som bor och verkar hir i kommunen.
Sa an en gang... varmt vialkomna!

Med de orden invigde Folkhalsoradets
ordforande Suzanne Svensson "Kraftsam-
ling for folkhalsan”, som den 19 oktober
samlade narmare 90 deltagare fran
kommunens alla hérn och verksamheter for
en omtumlande och inspirerande semina-
riedag i folkhalsans tecken.

Syftet med seminariedagen, som initierats av
det nybildade Folkhalsoradet, var att fa de

samlade representanterna fran organisationer,
myndigheter och foreningar att tillsammans
med politiker och kommunala tjansteman
foresla riktlinjerna for de kommande arens
folkhalsoarbete i kommunen.

— Férhoppningen med den har dagen &r att
vi tillsammans ska kunna identifiera de
lokala folkhalsoproblem som finns, men
ocksa att vi ska ta fram forslag pa halso-
framjande och forebyggande insatser,
forklarade folkhdlsosamordnaren Jeanette
Heilmann som tillsammans med den speciellt
inbjudna moderatorn Marie Kaufmann stod
som ansvariga for dagens genomférande.

Darefter var det dags for de tolv mixade
grupperna att satta igang med dagens
arbete. Ett arbete som, trots en inlednings-
vis nagot avvaktande (eller manne blyg)
presentation inom grupperna, skulle visa
sig ge oanade resultat i seminariedagens
alla moment.

Suzanne Svensson, ordférande
i Folkhélsoradet i Karlshamns kommun

Program
08.30 Registrering och kaffe

12.00 Lunch serveras av Gourmet Gron

Grupparbete: Handlingsplan
Fika
17.00 Tack for idag!

a plats i Karlshamn

Seminariedagen tog plats pa Lokstallarna i Karlshamn den 19 oktober 2006 med deltagare fran Landstinget Blekinges olika enheter,
Svenska kyrkan, fackforbund, Apoteket, studieférbund, Arbetsformedlingen, Blekinge Idrottsforbund, féreningar, Blekinge Tekniska
Hogskola, Polisen, Hyresgastforeningen samt kommunens ndamnder, bolag och forvaltningar. Folkhalsoradet, som bestar av fortroende-
valda fran Karlshamns kommun och Landstinget Blekinge, stod som vard fér dagen. For gruppdiskussioner och processarbete ansva-
rade Marie Kaufmann, i egenskap av ledarskaps- och processcoach.

09.00 Valkomna! Inledning — Suzanne Svensson, ordférande i Folkhalsoradet
Introduktion och bakgrund till dagen — Jeanette Heilmann, folkhalsosamordnare
Grupparbete: Nuldget i Karlshamn
Folkhalsolaget i Karlshamn —Thomas Gustafson, folkhalsostrateg, Landstinget Blekinge
Detta vill vi med Karlshamn mot 2014

Grupparbete: fortsattning Detta vill vi med Karlshamn mot 2014

Kontakt

Folkhalsosamordnare:
Jeanette Heilmann
tfn 0454-811 06

jeanette.heilmann@karlshamn.se

Adress:
Karlshamns kommun
374 81 Karlshamn




Igenkdnnande och fangslande formlddagspass

Till grund for dagens arbete hade
deltagarna det folkhalsopolitiska
programmet som folkhdlsosamord-
nare Jeanette Heilmann presente-
rade. Programmet har antagits av
kommunfullméktige och innefattar
forenklat att folkhalsa framgent
ska finnas med som en rod trad i
all kommunal verksamhet.

Till arbetsmaterialet horde ocksa de
statistiska fakta om nulaget i Karlshamn
som under en fangslande forelasning
presenterades av landstingets folk-
halsostrateg Thomas Gustafson.

Alltihop; mal, visioner och fakta bringade
vid presentationen saval oroade miner,
som igenkannande hummanden och
instdmmande nickningar hos deltagarna.

Fangade av allvaret

Den samlade skaran, nu entusiasmerad av
dagens betydelse men ocksa av proces-
sens moderator Marie Kaufmann, identi-

fierade och presentera en rad lokala
problemomraden — bland annat utanfor-
skap, avsaknad av gemensamma métes-

Jeanette Heilmann, folkhdlsosamordnare tillsammans med Marie Kaufmann, processledare

platser samt inte minst ohalsa bland barn
och ungdomar.

Nuldget i Karlshamn

Vilka ar bristerna/svarigheterna?
Vad saknas? Vilka ar styrkorna?
Vilka ér mojligheterna?

Under nuldgesfasen lyfte deltagarna upp
behovet av att bli battre pa att starka
ungdomars delaktighet och kansla av
samhorighet i samhallet. Det ar angeldget
att skapa sysselsattning for alla men det
behdvs ett storre fokus pa ungdomar som
inte har ndgon etablerad kontakt med

arbetslivet. Arbetet med att motverka
segregation och integrera manniskor med
olika etnisk bakgrund behover stérkas. Det
finns barn som uppvisar problem av olika
slag redan i forskolan, vilket pakallar en
effektivare samverkan i arbetet med att ge
stdd till barnfamiljer. Tidiga insatser
forebygger behov av insatser langre upp i
aldrarna. Samverkan, garna i natverk,
behdver saledes utvecklas annu mer.

Gemensamma moétesplatser ar fa till antalet
och behéver bli fler. Styrkor &r det rika
foreningslivet, den vackra och tillgangliga
naturen, ett stort kulturutbud och en stad
att kanna sig trygg i.

Mojligheter som Gppnar upp for ett gott
folkhalsoarbete ar att det finns en god vilja
och en 6kad malmedvetenhet i kommunen
med ett langsiktigt forhallningssatt.

Blekinge (jamfort med Sverige)

o Befolkningen i Sverige och Blekinge
mar bra

¢ | Blekinge mar kvinnorna samre an mannen

® Mannen i Blekinge mar fortraffligt bra

e Kvinnorna i Blekinge mar sémre an
riket i genomsnitt

e Kvinnorna har mera vark, smarta, oro
och angest an man

¢ Yngre man och medelalders kvinnor i
Blekinge utmarker sig med sémre halsa

o Halsan i Blekinge ar jamnt fordelad
dock lite battre i Karlskrona och lite
samre i Olofstrém

¢ Ju hogre utbildning man har desto
béttre mar man

® 20 procent av mannens alkoholkonsum-
tion ligger inom riskzonen fér missbruk

¢ 40 procent av de yngre mannens (16-
24 ar) alkoholkonsumtion ligger inom
riskzonen for alkoholmissbruk

Halsan i Sverige, Blekinge och Karlshamn

* 15 procent av kvinnorna har en eller
flera ganger i livet haft tankar pa
sjalvmord

® 14 procent uppger att de har astma-
besvar, vilket ar ndgot mera an i riket

* 30 procent uppger att de lider av
nagon allergi. For riket ar denna siffra
25 procent

e 23 procent av de tillfragade har hogt
blodtryck. For riket &r denna siffra 17
procent

e Nastan tre fjardedelar av blekinge-
borna uppger att de har god tandhalsa

e Medborgarna har stort fortroende for
sjukvarden

e Kvinnorna ar mera kritiska till sjuk-
varden an man

e Ju hogre alder desto storre fortroende
for sjukvarden

e Storre fortroende for kommunpolitiker
an for landstingspolitiker

Karlshamn (jamfort med Blekinge)

* Har lagst andel psykiska halso-
problem i Blekinge

e Det finns en férhallandevis bra social
trygghet i kommunen

e Man litar pd varandra battre i Karls-
hamn jamfort med 6vriga kommuner

e Tror pa sig sjalva i storre utstrackning
an de som bor i 6vriga kommuner

o Latt for att ta itu med sina problem

* Andelen som dricker 6 “glas” eller mer vid
ett och samma tillfalle ar lagst i Karlshamn

e Andelen som ligger i riskzonen for
alkoholskada ar nagot lagre i Karlshamn

e Hogst andel flickor upp till 25 ar (27%)
som ligger i riskzonen for alkoholskada

e Farre antal i Karlshamn som anger
problem med I6pande utgifter (hyra mm)

Thomas Gustafson, Folkhélsostrateg
Landstinget Blekinge




Visionadrt tankande bland engagerade deltagare

Fore lunch dgnade sig grup-
perna at att lésa problemen
som finns genom visionart
tankande och med att formu-
lera "detta vill vi med Karls-
hamn mot 2014". Sveriges
ledande folkhdlsokommun,
farre arbetslésa och balans
mellan arbets- och privatliv
ar nagra exempel pa visioner
som sedan gestaltades av
nagra grupper innan lunch.

— Det har ar en spannande
arbetsform som det ska bli mycket
intressant att ga vidare med i
eftermiddag. | den har samlingen
och i de diskussioner som fors hor
jag redan nu att det finns mycket
att hamta till min yrkeskar, sa bland
annat narpolischef Bo Olsson.

Genomgang av grupparbete

Gestaltning av en vision

Detta vill vi med Karlshamn

mot 2014 - var vision

Deltagarna uttalade en vilja om att
Karlshamn blir Sveriges ledande
attraktiva folkhalsokommun med
vaxtkraft och livskvalitet for alla.
Delaktighet och inflytande éver sitt
liv upplever alla och det finns en
jamlikhet i hdlsa. Den dkade syssel-
sattningen medfor att farre ar
arbetsldsa och befinner sig antingen
i utbildning eller i arbete. Med
balans mellan arbets- och privatliv
finns tid for andrum och reflektion.
Det finns ett rikt utbud av fritidsom-
raden och fritidsaktiviteter.

Till ar 2014 har drogmissbruket minskat
betydligt. Det férebyggande arbetet,
framforallt bland barn och ungdomar, &r
prioriterat och hélsoaspekten beaktas i alla
dialoger som fors i Karlshamn. Den goda
samverkan mellan olika organisationer gor
avtryck inte minst pa de gemensamma
matesplatserna, som till exempel den for
barnfamiljerna. | visionen &r Karlshamn den
vackra staden med det friska folket dar alla
bor bra och kanner trygghet.

Nationella

folkhalsomal

1. Delaktighet och inflytande i
samhallet

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

4. Okad hlsa i arbetslivet

5. Sunda och sakra miljéer och
produkter

6. En mer halsoframjande hélso- och
sjukvard

7. Gott skydd mot smittspridning

8. Trygg och saker sexualitet och en
god reproduktiv halsa

9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol,
ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverk-
ningar av dverdrivet spelande.

Se mer pa www.fhi.se och folkhélsomalen

Prioriterade folk-
hdlsoomradeni
Karlshamn under
ar 2007-2010:

e Delaktighet och inflytande

* Trygga och goda uppvaxtvillkor
e Halsa i arbetslivet

e Levnadsvanor



Rivstart gav skrattfest och energi

Om formiddagens
"kraftsamling for
folkhalsan” kan
konstateras ha
varit full av men-
tala aktiviteter och
livliga diskussioner
atfoljda av grupp-
visa presentatio-
ner... ja, da ar det
ndrmsta denna
oktobereftermid-
dag kan liknas vid
en krevad av
gemensam kreati-
vitet.

Den av deltagarna som
hade trott att eftermid-
dagen i Lokstallarna,
efter den dignande
buffén av Gourmet
Gron, skulle bli
segdragen och rentav
lite somnig kom snabbt
pa andra tankar.
Minuten efter att
deltagarna hade atersamlats formligen
sparkade moderatorn Marie Kaufmann i
gang nasta fas av kraftsamlingen.

Skrattfest med baktanke

Detta genom att ge deltagarna uppdraget
att stalla sig upp och skissa av varandra tva
och tva, givetvis utan att titta pa pappret
och det inte bara en gang utan tre, och
dessutom pa tid. En nagot malplacerad
uppgift kan tyckas men nej, moderatorn
visste precis vad hon gjorde genom att
stalla till med en skrattfest utan dess like.
Syftet — att fa igdng adrenalinet i de
lunchdéasta deltagarna fick ett hundrapro-
centigt utfall.



Konstruktivt resultat till handlingsplan

Fore eftermiddagens grupparbete
skulle pabérjas bjods deltagarna
ocksa pa nagra inspirerande gitarr-
stycken framforda av Adam Mejer-
blad, en mycket duktig elev fran
musikskolan. Ett resultat, bekrifta-
des timmarna senare i ett pa blad-
derblocksblad stort antal nedskrivna
punkter med konstruktiva aktivite-
ter. Handskrivna dokument som
bland annat fortéljde hur den av
manga efterlangtade familjecentra-
len ska komma till stand, unga och
vuxna ska finna stallen att motas pa
och droganvéandningen kan minskas.
Eller helt enkelt uttryckt, ett stort
antal genomfdrbara handlingsplaner
pa hur de problemomraden som
tidigare under dagen identifierats
med gemensamma krafter kan
atgardas.

Och “troende” deltagare

Den sena eftermiddagen [amnade darmed
inte kraftsamlingens upphovsmakare
ensamma och med hénderna fulla av
bladderblocksblad. Samlingen av politiker,

tjdnsteman, foreningsfore-
tradare, hélso- och
sjukvardspersonal, med
flera forvissade samtidigt
dem, och sig sjalva, om att
det som under dagen
framkommit ocksa ar fullt
majlig att genomfora.

— Ambitionen finns ju
bevisligen och bara det att
vi ar har i dag och har en
vilja att forandra ar ju
mycket positivt. S, ja visst
tror jag att vi alla kommer
att fa se framtida forand-
ringar i folkhdlsan och
folkhalsoarbetet har i
kommunen som kan
kopplas till denna kraft-
fulla dag, sa utrednings-
sekreterare Marita Gill.

Utan bord far man ta golvet i bruk i grupparbetet

* Oppna ett Familjens Hus

Att 6ppna ett Familjens Hus som bedriver
en verksamhet som &r halsoframjande
generell, tidigt forebyggande och
stédjande samt riktar sig till foraldrar och
barn. Ett Familjens Hus bor minst
innehalla médrahélsovard, barnhalso-
vard, 6ppen forskola och socialtjanst med
inriktning mot forebyggande arbete. Ett
natverk bor starta sitt arbete ar 2007.

¢ Skapa arbete till ungdomar

Att genom samverkan mellan skolan,
arbetsformedlingen, kommunen och
naringslivet verka for okad sysselsattning
till ungdomar. Védgen till arbete kan ga via
praktik under skoltid och larlingsplatser.

e Mer kultur for alla

Att oka kulturtillgangligheten for alla och
inte minst for unga manniskor genom till
exempel minskade koer till musikskola
och teatersmedja och genom att utbilda
fler ledare.

« Okad kostmedvetenhet

Att skapa en okad kostmedvetenhet
generellt men ocksa specifikt for mal-
gruppen barn och ungdomar. En samver-

kan bor komma till sténd for 6kad kostmed-
vetenhet generellt mellan kommun,
landsting och féreningsliv. For barn och
ungdomar bor bland annat skolcafeterior-
nas utbud utvecklas med nyttigare
mellanmal. Samverkan bor ske mellan
utbildningsforvaltning, tandvard, primar-
vérd och elevrad.

e Bra boende for alla

Att 6ka mojligheter till inflytande over sitt
boende och att fa till stand moten mellan
olika grupper av boende. Att utveckla
Motesplats BoDe och kultur i kvarter med
samarbete mellan KABO, hyresgastforen-
ingen, kommunen, féreningar och studiefor-
bund. Att verka for en aktiv bostadsplane-
ring som tar hansyn till olika malgruppers
behov.

e Stodja barn och ungdomar till en
aktiv fritid

Att entusiasmera och stodja ungdomar till
ett okat deltagande i foreningslivet. Att 6ka
Oppettiderna pa fritidsgardarna.

» Okat fokus pa folkhalsan
Att marknadsfora " folkhalsotankandet”
och engagera invanarna i folkhalsoarbetet.

Motesdeltagarnas forslag till handlingsplan:
Vad behover goras for att forverkliga det vi vill?

Att mojliggora for invanarna att, via
kommunens hemsida, erhalla information
och mdjlighet att "tycka till” om
folkhélsoarbetet. Att bedriva ett malinrik-
tat arbete dar hansyn tas till aspekter
som folkhélsa och halsa vid namndsbe-
slut med hjalp av verktyget checklista.
Ledande politiker och chefer har verkstal-
lighetsansvar och handlingsplaner for
respektive verksamhet utarbetas.
Engagera och stimulera personal inom
kommunen med information och
utbildning kring inneborden av folkhélso-
arbetet. Genom naringspolitiska gruppen
och bolagsstyrelser stimulera och
inspirera foretag i att bedriva ett
halsoframjande och sjukdomsforebyg-
gande arbete.




Haftigt engagemang som inte ville ebba ut

"Omtumlande”, “framtidsgladje”,
"forhoppning”, “inspirerande”,
"revirupplésning”, “méjligheter”,
"eftertanke” och "framatanda”. Det
var nagra av de ord de 90 deltagarna
brukade nar de vid 17-tiden denna
oktobereftermiddag ombads sum-
mera den nastan nio timmar langa
gemensamma kraftsamlingen.

Nagon tvekan om att den 19 oktober 2006
kommer att skrivas in i det nybildade
folkhalsoradets historiebok som en stor
succé, radde det knappast nagon tvekan
om. Aven om de flesta deltagarna var
synbart trétta efter den urladdning av
kreativitet de varit med om, tycktes de
diskussioner som forts under dagen inte
riktigt vilja ebba ut bland de hematvan-
dande kraftsamlarna.

Nagot som inte minst gladde en 6vervaldi-
gad folkhalsosamordnare.

— Att den har dagen skulle fa en sadan
respons som den fick hade jag inte ens
kunnat drémma om. Det har varit en... ja,
helt enkelt haftig dag och jag ar forstum-
mad dver det engagemang och det resultat
deltagarna visat upp. Med ett sa stort
folkligt stod for folkhalsofragor som det

Engagerade deltagare

bevisligen finns har i
kommunen kan
utgangslaget for
allas vart gemen-
samma arbete med
att forbattra den
lokala folkhalsan
knappast vara mer
inspirerande, sade
Jeanette Heilmann
som sedan omfam-
nade dagens andra
stora inspirator och
processledare,
moderatorn Marie
Kaufmann.

Aktiva diskussioner

Processen gar
vidare

Suzanne Svensson, ordférande i
Folkhélsoradet meddelar att processen
efter seminariedagen gar vidare i flera
steg. Folkhélsoradet har ansvaret att
fora vidare resultatet av dagen, med
stod av ledningsgruppen for folkhalso-
arbetet samt folkhalsosamordnaren.

De forslag pa insatser som dagen
resulterade i, kommer att beaktas i det
forslag till handlingsplan for aren
2007-2010 som kommer att ga ut pa
samrad till berorda parter. Darefter
kommer folkhalsoradet att presentera
detta forslag till kommunstyrelsen.




Sagt och hért pa seminariedagen

— Jag har haft en oerhért inspirerande dag
dar jag traffat massor av engagerade
manniskor med fantastiska idéer och dar
jag samtidigt fatt mojlighet att fora fram
mina asikter om hur viktigt det ar att hela
kommunen, alltsé inte bara staden
Karlshamn, blir involverad i dessa fragor.
(Lollo Erlandsson, Unga Ornar Mérrum)

— Det finns ett engagemang och
en positiv anda i Karlshamn som
jag tycker ar enastaende och som
jag hoppas att fler kommuner i
lanet tar efter. (Rolf Trulsson,
Blekinge idrottsforbund)

— En mycket bra och inspire-
rande dag med myck(_et
tankvart att ta med sig och
formedla vidare till medarbe-
tare och kollegor. (Per-Ola
Mattsson, ordforande barn-
och ungdomsnémnden)

— For att det har ska f3
det &r viktigt att folkha

njéinniskor, inte minst j
forvaltningschef utbild

= Bara att ar har och har en

ambi .
( A;r;br;;lon att forandra 5 positivt
a Gill, utredningssekretera're)

— Jag ar 6vertygad om att vi alla
kommer att hitta en gemensam
roll och struktur pa folkhélsoarbe-
tet sa smaningom bara vi far lite
tid att smalta allt det som sagts
och gjorts under dagen. (Anne
Gillberg, Folkhalsoradet, ersattare
landstinget)

— Vi tycks alla \laraoen\ga'
3 nu maste Vi

framtiden sd e

i 3tqarder som - (El
U\r‘d?grz‘?de i kommunfu\\makt\ge
0




Sammanfattning av dageni flera starka ord

Samverkan Folkhalsa

Omtumlande Resursfordelning

Larorikt Ansvarskansla

Framtidsgladje Utvecklande

Ungdom Dialog

Inspirerande Utmanande

Forhoppning Majligheter

Intressant Eftertanke

Medvetenhet Livsstod

Stimulerad Framat

Delaktig Kraftsamling

Vilja Instammer

Revirupplésning Framgangsmaijlighet

Halsotorg Ungdomsarbetsloshet

Fundersam Skrivkramp Frén nulget till sammanfattning av dagen )
Stod i folkhilsoarbetet: Speciellt tack till:
Folkhalsorad * Lokstallarna
Mandatperiod 20072010 « Gourmet Grén

Suzanne Svensson, ordférande
Anneli Berg, ledamot

Britt Kilsater, ledamot * Marie Kaufmann, processledning
Kerstin Gustafson, ledamot, representant Landstinget Blekinge o Thomas Gustafson, folkhélsostrateg
Roland Ohlsson, ledamot, representant Landstinget Blekinge

Carl-Gunnar Madestam, ledamot, representant Landstinget Blekinge
Mats Lindstén, ersattare ¢ Johan Lenell, skribent och fotograf

Kennet Aronsson, ersattare e Bernt Ibertsson, dokumentation
Birgitta Jonsson, ersattare, representant Landstinget Blekinge
Lennart Malm, ersattare, representant Landstinget Blekinge

* Musikskolan

e Landstinget Blekinge

e Turistbyran

Ledningsgrupp for folkhalsoarbetet

Bengt Mattsson, kommundirektor

Ulf Ohlsson, forvaltningschef Samhallsbyggnad

Christel Jonsson, forvaltningschef Omsorg

Jorgen Funestad, forvaltningschef Utbildning

Thomas Andersson, personalchef

Jens Boang, chef barn- och ungdomspsykiatriska kliniken Karlshamn
Barbara Sedvallson, chef vuxenpsykiatriska kliniken Karlshamn
Lotta Martensson, verksamhetschef Priméarvardsomrade Karlshamn 2
Jan Blackberg, klinikchef Folktandvarden Karlshamn

Thomas Gustafson, folkhalsostrateg Landstinget Blekinge

Folkhalsosamordnare
Jeanette Heilmann




