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RIKTLINJER 
 
AVLÖSNING I HEMMET    SoL 4 kap 1§ 

 
Definition Personal/avlösarteam avlöser en person som vårdar eller 

stödjer närstående i bostaden.  
 
Målgrupp Den som hjälper en närstående i ordinärt boende och behöver 

avlastning. 
 
Syfte Att personen som vårdar och stödjer en närstående ska få 

möjlighet att vila eller göra något för egen del. Insatsen syftar 
till att göra det möjligt för den enskilde att bo kvar i sin bostad 
med stödet från personen/anhörige som hjälper.  

 
 
Förutsättningar – avgränsningar 

• Det är den enskilde som ansöker om insatsen.  
• Insatsen erbjuds varje dag kl 07.00-21.00 och är kostnadsfri upp till 16 

timmar per månad. 
• Insatsen är avgiftsbelagd på andra tider än ovanstående och för tid 

överstigande 16 timmar.  
• Insatsen ges som komplement till beviljade hemtjänstinsatser eller som 

enda insats. 
• Avlösning ges vid enstaka tillfällen, vid flera planerade angivna tillfällen 

eller kontinuerligt.  
• Behovet ska aviseras senast tre dagar innan. Önskemål om avlösning 

med kortare varsel kan endast erbjudas i mån av personaltillgång. 


