ANHORIGSTOD I KARLSHAMNS KOMMUN

Det skanker bade gladje och trygghet att
hjalpa en narstaende, men det kan aven
skapa kanslor av oro och trotthet.

Hjalper eller vardar Du nagon aldre anhorig eller
narstaende?

Behover Du stod eller hjalp for att kunna hjalpa?

Nar man vardar en anhorig ar det latt att
glomma bort sig sjalv eller inte fa nagon
egen tid.

Ibland kan man behova rad och information,
hjalp med att l6sa problem som har uppstatt
eller bara vara for sig sjalv, utan ansvar, om
sa bara for en liten stund.

Vill Du ha nagon eller nagra att dela dina tankar
med?

Genom att vara med i en anhdriggrupp har Du
mojlighet till detta.

I anhoriggruppen kan vi beratta om bade roliga
och svara saker i livet. Vi kan tipsa varandra, fa
ny kunskap och framférallt knyta nya kontakter.

Att delta i anhoériggrupp ar kostnadsfritt och om
Du behover avliosning i hemmet for att ha
mojlighet att delta &r aven den insatsen
kostnadsfri.

Det finns &ven majlighet till enskilda hembesok
om man inte vill traffas i grupp.

Stodformer som finns att ansoka ar:

= Hemtjanstinsatser och avlésning i hemmet.

= Dagverksamhet for personer med
demensproblem.

= Kortidsplatser for avlastning och vaxelvard.
For mer information och rad kontakta:

Anhdrigkonsulent Marita Gill
Telefonnummer 0454-81965



KARLSHAMN
Omsorgsforvaltningen
Réadhuset - Bestksadress: Kungsgatan 27 - 374 81 Karlshamn -
Tel 0454-81000 - Fax 0454-81760
E-post: omsorg@karlshamn.se - Hemsida: http://www.karlshamn.se
postgiro 1 03 94-5 - Bankgiro 991-1777

ANHORIGSTOD

for aldre | Karlshamns kommun

\é
o,

&xv,

a®




