BEL

Daglig verksamhets tidning i Karlshamn Nr 3, 2010

Applen ar grona och skona.
Det fanns en héna som malde kaffebdna.
Hon satt pa kaféet i en horna,
hon var en lacker bona.
| caféet satt det en ung tupp
han var stygg och snygg.

Hanna.
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Om du vet nagon som vill ha
tldnm_gen BAB_BE_l_' men inte far En ny produkt: Vi trycker pa disktrasor,
den, ring Textilhdrnet 812 96. finns att kopa i var AFFAR pa Bodekullsv. 4

Redaktionen

Detta ar vart 7:e nummer av var tidning BABBEL. Det ar ett hdstnummer. Den
kommer att ges ut till att alla som arbetar i daglig verksamhet och till dem som
bor i bostad, med sérskild service.

Vi kommer bl.a. i detta nummer att presentera nagra exempel pa Folkhdgskolor.

Vi tar giarna emot forslag och bidrag till tidningen. Det kan vara dikter, berattelser,
knep och knap, nagot som du varit med om eller andra roliga grejer.
Skicka idéerna till Textilhdrnet Radhusgatan 2, Tel 812 96 eller e-posta till Babbel

babbel@karlshamn.se
OBS BABBEL HAR FATT EN EGEN E-POST ADRESS.
Ansvarig utgivare: Arbetshandledare Gunilla Andersson Tel 0454-81296

BABBELS glada redaktion: Hanna och Adina som skriver och fotar



mailto:babbel@karlshamn.se

MALMOWEEKEND

med min kontaktperson Christina Einarsson den 3-5 augusti 2010.

Vi bodde tva natter pa Coop MedMera hotell i centrala Malmo som heter Clarion
Collection Hotel. Det ligger ett kvarter fran Gustav Adolfs torg och ca 200 meter
fran centralstationen. Vi tog taget fran Karlshamn till Malmo pa tisdagen vid
09.30, nar vi kom fram gick vi till hotellet med véskorna. Sen gick vi en runda pa
stan och at lunch och tittade lite pa stan. Vid 14-tiden gick vi ater till hotellet och
fick rummet och vilade lite, sedan begav vi 0ss ut p& en ny runda till stan. At
buffé pa hotellet och tog det lugnt. | receptionen fanns det kaffe/te och frukt att
ta av gratis hela dagarna for hotellgésterna.

Pa onsdag formiddagen akte vi ut till Turning Torso och
vastra hamnen med stadsbuss. Vi gick pa strand-
promenaden, tittade pa den fina utsikten och hamnen.
Pa eftermiddagen efter en stunds vila pa hotellrummet,
gick vi pa stan i igen och shoppade en del. Vi var inne

i manga affarer. En affar jag blev fascinerad av var
Gudrun Sjodins dyra kladaffar, kladerna var sa héaftiga
och annorlunda. Christina tycker ocksa mycket om de
kladerna.

Pa kvallen at vi buffé som fanns pa hotellet och som
ingick i priset. Den dagen hade vi gatt 6ver 16 000 steg
for min kontaktperson hade stegraknare i mobilen. Sa
pa kvallen hade vi bade ont i benen och var trétta.

P& morgonen at vi frukost och sen packade vi och gjorde oss fardiga. Vi
stressade inte, men vid 09.45-tiden var vi
fardiga och checkade ut och gick sedan i
lugn takt mot stationen. Nar vi kom till
stationen, gick det inget tag? Det var ersatt
med buss till Hassleholm for att det hade
hant en olycka pa sparet. Sedan blev det ett
{ forsenat tag darifran till Karlshamn. Vi var
antligen i Karlshamn kl.14.30, da var vi
helndjda och trotta, men mycket GLADA.

/Adina




STOCKHOLMSRESAN

Vii tjejgruppen och killgruppen reste
till Stockholm en mandag till onsdag i
augusti.

Vi upplevde Stockholm som en rolig
stad med museer, affarer,
restauranger, caféer, ndjesparker m
mera.

Vi sov pa ett vandrarhem som heter
2kronor. Det allra jobbigaste var att ga
och ater igen ga men sa ar det i
huvudstaden Stockholm, speciellt om
man ar en turist.




HALLOWEEN FEST
MED MASKERAD, DANS O SANG

Musik och sang av Lena, Roger, Kjell och Johnny i One58

Lord agen den 6 novkl15.00 -18.00
Folkets Hus Karlshamn

KI3 ut Er om ni vill. Basta "spoke" vinner ett pris!
Entré : 70 kr. Vi bjuder pa korv, kaffe och kaka.

Vi halsar alla haxor, trollkarlar och spoken vialkomna !

Anmal till Marita Olsson tel ;: 0454-810 69

Sl

i
KARLSHAMM

Arrangorer: Carlshamn Musik Forening och Handikappomsorgen/ Karlshamns kommun

Vi vill ocksa passa pa att informera om att det en ny daglig verksamhet som heter

DogHouse. Det &r ett hunddagis, dér arbetstagarna far promenera, leka, borsta
och kela med hundarna.
DogHouse finns pa Pilvagen 16 i Karlshamn. Tycker du om hundar och skulle vilja
prova denna dagliga verksamhet ta kontakt med
Stefan Svensson tel. 817 93
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T%{:!}; *. JULRESOR

Fritid i Karlskrona anordnar i ar tva julresor, en till Ullared och en till Liseberg.
Bussen stannar i Karlshamn. Pa bada resorna finns det tre ledare som organiserar
resan. Du som har behov av stdd eller personlig assistent/ ledsagare skall ha
denna med dig. Ledarnas uppgift &r endast att organisera bussturen och har
inget ansvar for deltagarna pa resmalet.

Julshopping i Ullared

Du har sékert hort talas om kdpstaden Ullared eller
sett serien pa TV om detta stora kopstalle.

Tid 13 november ca 06.00-22.00
Plats Gekas Ullared

Malgrupp 15 ar ¢ uppat

Egenavgift 250 kr (resa) Betalas pa bussen. Tag med jamna pengar.
Anmalan Senast den 15 oktober .

Julmarknad pa Liseberg

Nu har du chansen att fa uppleva en riktig mysig
julmarknad. F6lj med till Liseberg och kann jul-
stdmningen, njut av alla vackra ljus i trdden och annat julpynt.

Tid 4 december

Plats Liseberg

Malgrupp 13 ar- uppat

Egenavgift 250 kr (resa) Betalas pa bussen. Tag med jamna pengar.
Anmalan Senast den 5 november

Anmalningsblanketten kan du fa pa tva olika satt:

1. Gain pa Karlshamns kommuns hemsida www.karlshamn.se
1. Tryck pa Stod & omsorg
2. Tryck pa Funktionshinder
3. Tryck pa Tidningen Babbel
4. Tryck pa Julresor och valj anmalningsblankett for Ullared eller Liseberg

eller:
2. Kontakta Babbel pa tel. 0454-812 96, eller skicka e-post till: babbel@karlshamn.se
sa hjalper vi dig att skriva ut anmélningsblanketterna.




VALJEVIKENS FOLKHOGSKOLA

| S6lvesborg

Ett reportage av Johanna Ronnholm, elev pa skolan.

Intervju med Jonas Trulsson

Vilka elever kan ga pa Valjevikens folkhégskola?
Bade funktionshindrade och inte funktionshindrade.

Vilka kurser kan man lasa hos er?
Kortkurser , omvardnad, allméan kurs och friskvard.

Hur manga gaster har ni om aret?
Ca 3500

Vad finns det for rehabiliteringskurser?
Diagnoskurser t. ex MS, ALS, STROKE, PARKISON och CP.

Bilder fran min sjukgymnastik pa Valjeviken




Min tid pa Valjeviken

Jag laste olika teman sasom miljo, lag och rétt. Jag laste svenska, déar laste vi
dikter, om forfattare och om oss sjédlva och sa slutade vi svenskan med att skriva i
vara dagbocker. Pa sjukgymnastiken sa tranade jag benen mycket med olika
ovningar och nar jag hade brutit benet sa fick jag trana armarna och da
armcyklade jag och det blev trottsamt till slut. Men det var bra traning och jag
spelade ocksa badminton med en ballong, det var roligt.

Pa fritiden sa testade jag luftskytte och det var svart eftersom jag sag daligt.
Né&sta gang nar jag skulle ha fritid sa ville jag spela ett spel som heter Jakkolo. Det
ar jatteroligt for man raknar ihop brickorna och siffrorna pa halen for att se hur
manga poang man har fatt. Jag har gjort en flagga i skapande pa fritiden.

Pa arbetsterapin kan man mata handstyrkan. Styrkan i handerna tranar man med
olika saker, sasom kulor, med bollar, med klammor, och med lera. Nar man
tranar fingermotoriken kan man tré halsband, gora servettdecoupage, mala pa
glas och gora saker med mosaik.

Man kan satta handerna i paraffinbad och det &r skont efterat.
Jag trivs jattebra dar.

Valjeviken &r en folkhtgskola dar det finns det kurser och konferensgéster.
Man kan ha arbetsterapi, fritid och sjukgymnastik dar.

Man gar i skolan pa formiddagen, sen pa eftermiddagen, efter lunchen sa foljer
man sitt individuella schema, alltsa sitt eget schema. Det finns en simhall pa
stallet. En 25 meters bassang, en barnbassang och en varmvattenbasséang, de
kallar den for rehabiliteringsbassang. De haller pa att bygga en hoj och sankbar
basséng for handikappade.

Man kan vara ute och segla. Man kan aka pa en flotte pa havet och det ar mysigt,
fast forsta gangen sa vagade jag inte men jag gjorde det d&nda och det var mysigt
och hérligt.

/Johanna R6nnholm

VALJEVIKEN
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NEO

Jag har gatt ett ar pa Neo, som finns pa Jamshdogs
Folkhogsskola. Vi har spelat in radioteater och
Rabbituss (teater) till en cd-skiva. Vi har haft eget
arbete t ex malat, sytt, klippt i tidningar och limmat.
Vi har jobbat med konst och vi har gatt promenader.
Vi har skrivet pa datorn nagon gang i bland. Jag tycker
om teater, mala, gora konst, sitta vid datorn och
klippa bilder.

Jag gar pa Neo med Cristian, Jojjo, Eva, Frida, Sandra och Jenny. Lararna pa Neo ar
Anders, Dalle, Jimmy, Martin, Carina, Oman, och Gunilla Svensson. Jag ska kanske

fortsatta pa Neo nasta ar.
/Skrivet av My Madsen
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Alla har gjort varsin stol. Musik rummet




VI STALLER OM TILL NORMALTID.

Natten till séndagen den 31 oktober skall vi stalla tillbaka vara klockor till
normaltid.

Det betyder att vi ska vrida tillbaka klockan en timme.

Exempel: nar klockan ar nio pa lérdagskvillen 30 oktober kan du vrida tillbaka
klockan till atta.

INGEGERDS
BASTA APPELKAKA

Receptet ar berdknat for 4 personer.

4-5 &pplen

125 g smor

1 % dl socker

2 dl vetem;jol

Y% tsk bakpulver

Ev. litet rivet citronskal

Varm ugnen till 200 grader. Smorj formen. Skala, kdrna ur och klyfta dpplena.
L&gg dem i formen. Smalt smoret och rér ner dvriga ingredienserna. Bred dver
applena och gradda i ca 30 minuter. Servera med glass eller vispad gradde.
Enkelt, men mumsigt gott.

Babbels redaktion har testlagat ppelkakan. Den var mycket god!
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OSTERSJOFESTIVALEN 2010

Vi pa Textilhornet var i ar ute och salde vara textila produkter, dven fran
Styrmansgarden och Affaren, i ett stand utanfor TextilnGrnet under
Ostersjofestivalen. Vi sdlde ocksa traprodukter fran handikappomsorgens
snickerigrupp pa Arbetscentrum. Det var varmt pa Ostersjofestivalen i r, de
dagar som vi hade 6ppet. Sa vi hade tur med vadret! Det blev samre pa
fredagen och lérdagen.

Det gick mycket folk forbi som tittade pa vara grejer och en del kopte av vara
textila produkter. Det var haftigt och roligt att man var en del utav
Ostersjofestivalen tycker jag. Det blev en del fotande men inte s& mycket.

Det var forsta gangen vi hade Oppet for att sélja utanfor Textilhornet. Pa
onsdagen kom det inte s& manga kunder men pa torsdagen nar jag jobbade déar
sa kom det manga kunder. Nagra kunder bestallde vaskor med mera for senare

leverans.
/Fotografreportern Hanna Kajsajuntti.
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Under onsdagen och torsdagen satt jag vid Textilhdrnets forséljningsstand och
salde varor och skrev upp vad kunderna handlade.

| Gvrigt pa Ostersjo var jag ute pa stan stora delar av fredagen och tittade pa
folk och gick pa stan och at god mat. Jag skulle gatt ut pa lérdagen med , men
da regnade det ju hela dagen, sa da kunde man inte sticka ut néasan utanfor

dorren utan bli blot.
/Reportern och datanérden Adina .

Textilier med olika farg och tryck. Nagra véskor sydda i AFFAREN

Nér jag sag tatueringsforslagen har intill,
pa festivalen kom jag att tanka pa att:

Det finns gentleman och det finns singlar
som kan vara elaka, dumma och
stoddiga besserwissers. Sadana

skitstovlar kan man glomma.
Hanna
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