Informationsblad
for anstallda i
Karlshamns kommun

Nr 9 1998:
1998-08-10

Redaktor och
ansvarig utgivare:
Lasse Heimlander
81125

Grafisk form
och tryck:
Roger Karlsson
Peter Sjostrom
81121

Far Ni for manga eller
for fa exemplar av
Kanalen?

HOor av Er sa
uppdaterar vi
distributionslistan.

Synpunkter, idéer
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mer an garna!

Mat nyckeln till halsa

Manga aldre ater for lite. Detta vill man
radda bot pd i Karlshamns kommun. Just
nu arbetar personalen inom aldrevarden
med att forbattra kosten och miljon kring
maltiden.

— Maten ar det viktigaste for halsan, sa-
ger Per-Gunnar Olsson, forestandare pa
Solrosen i Karlshamn.

Vi minns vél alla de svarta rubrikerna i tidning-
arna forra aret: “Svenska aldringar svéalter”,
kunde man l&sa.

Kostchef Eva Hakansson i Karlshamn menar
att mycket av skriverierna var 6verdrivna. Dess-
utom handlade de till stor del om ett storstads-
fenomen.

Men debatten hade i alla fall det goda med
sig att den faste uppmarksamheten pa ett stort
problem: Manga aldre ater for lite och riske-
rar att bli undernérda.

Minskat energibehov

N&r man blir &ldre minskar energibehovet,
medan behovet av néringsdmnen &r det samma
som forut. Samtidigt minskar aptiten. Manga
aldre ater sma portioner och resultatet kan bli
att de inte far i sig alla naringsamnen.
Orsakerna till den minskade aptiten kan vara
flera: Den kan exempelvis vara en naturlig foljd
av aldrandet, den kan bero pa daliga tander,
pa biverkningar av lakemedel eller pa nagon
sjukdom. Samtidigt finns det ndgra som helt
enkelt véljer att sluta ata.

Kan inte tvdngsmata

— Det ar ndgot som vi far acceptera. Vi kan
inte tvdngsmata. Vi maste respektera deras val,
aven om det kanns svart, sager sjukskoterska
Ingbritt Hakansson som ar medicinskt ansva-
rig inom aldreomsorgen i Karlshamn.

| november forra aret akte Eva Hakansson och
Ingbritt Hkansson till Stockholm for att delta
i en konferens som Socialstyrelsen ordnade
kring aldres kost och naringsbehov. De kom

hem fyllda av entusiasm och nya idéer, fast
beslutna att satsa pa battre mat och darmed
battre halsa for de boende inom aldrevarden i
Karlshamn. Under varen har de smugit igang
sitt projekt genom att stegvis fora ut idéerna
bland personalen. | host fortsatter satsningen
med utbildning och kurser.

Engagemang och kompetens

— Det allra viktigaste ar att engagera och kom-
petenshoja personalen — bade de som jobbar ute
i varden och i kdket, sager Eva Hakansson.

En nyckelgrupp ar forstds personalen inom
aldreomsorgen. Det &r viktigt att de l&r sig att
tidigt se signaler nar aptiten sviker. Tanken &r
att de da ska sla larm och tillsammans med
kokspersonal och kostchef utarbeta en individ-
anpassad kost.

- Manga kan fa hjalp genom exempelvis pas-
serat kott om de har svart att tugga kottet.
Andra kan fa berikad mat och kosttillskott, sa-
ger Eva Hakansson.

Den som bara kan &ta en liten portion grét ska
alltsa f& extra naringsrik grot sé att en liten por-
tion innehadller lika mycket naring som en stor.
Dessutom &r det numera mojligt att fa special-
kost under langre eller kortare tid, inom rim-
liga granser.

Sprida maltiderna

- Vi kan forstas inte laga olika ratter till alla
vardtagare, men den som behover ska kunna
fa specialmat, sager Eva Hakansson.

Det &r viktigt att sprida maltiderna 6ver dyg-
net. Forr kunde det handa att det drojde 13-
14 timmar mellan kvéllens sista och morgonens
forsta mal inom aldreomsorgen.

— Det &r absolut inte bra med sa lang fasta,
séger Eva Hakansson. Tio, elva timmar ar den
langsta tid som far passera mellan malen.
Numera finns majlighet for de &ldre att fa ett
extra mal pa kvallen, och nagot att &ta tidigt
pa morgonen, fore frukost. Dessutom serveras
naringsdrinkar som mellanmal.

Hans Grytt, 81, tycker om
maten pa Solrosen aven
om han géarna hade sett
att hans alsklingsrétt, sill,
hade serverats lite oftare.




Eva Hakansson och Ingbritt Hakansson vill
att vagen ska fa en renéssans inom aldre-
omsorgen.

- Vagen ar ett viktigt hjalpmedel for per-
sonalen nar de vill kontrollera vikten, déar-
for vill vi plocka fram den igen, sager Ing-
britt Hakansson.

Malet &r att det i framtiden ska bli ett
tatare samarbete mellan varden och ko-
ket. Det ska vara naturligt for de som
jobbar inom varden att ta kontakt med
kokspersonalen och diskutera kost-
problem. Ett steg i den riktningen ar de
matrad som redan finns. Har traffas den
ansvariga kokerskan och representanter
for personalen regelbundet for att dis-
kutera maten. Nu planerar man dess-
utom att anhoriga ska fa delta i mat-
raden. Miljon kring maltiden ska ocksa
bli battre.

Matsituationen viktig

— Hela matsituationen &r viktig. Det gal-
ler att se till att de aldre sitter rétt nér de
ska ata, att dukningen &r vacker och att
maten serveras pa ett aptitligt satt, sager
Eva Hakansson.

Pa aldreboendet Solrosen i centrala Karls-
hamn har man redan bérjat prioritera
kosten. Maltiderna har en storre sprid-
ning 6ver dygnet an forr och varje avdel-
ning har ett valfyllt kylskap. Den som vill
och behover kan fa ett sent kvalls- eller
morgonmal.

Héar bor Hans Grytt, 81. Han ar mycket
nojd med maten, d&ven om han gérna
hade sett att hans alsklingsratt, sill, hade

serverats lite oftare. Hans hustru Ann-
Marie Grytt besoker honom varje dag.
Hon tycker att maten som serveras &r
mycket bra.

— Det &r underbart med en satsning pa
battre kosthallning. Man far inte
glomma att maltiderna ar dagens vikti-
gaste stunder foér manga aldre, sager
Ann-Marie Grytt.

Ocksa personalen pa Solrosen valkom-
nar satsningen pa béttre kost.

Roligare att jobba

— Maten ar oerhort viktig for halsan, sa-
ger Per-Gunnar Olsson, forestandare pa
Solrosen. Han och underskoterskan Ka-
rin Persson tycker ocksa att det &r bra
med utbildning i kostfragor.

— Ju mer man kan desto roligare ar det
att jobba, sager Per-Gunnar Olsson.
Flera av de &ldre pa Solrosen behdver
hjalp med matning. D& géller det att per-
sonalen har gott om tid. Att mata en
person tar minst 20 minuter, ibland kan
det ta dubbelt sa lang tid.

| host startar utbildningen pa temat mat
och hélsa. All personal inom &ldre-
omsorgen i Karlshamn far mojlighet att
deltaien halv dags utbildning. Dessutom
ordnas en studiecirkel pa samma tema.
Kurserna kommer att foljas av upp-
sokande verksamhet och resultatet blir,
forhoppningsvis, friskare och piggare
aldre i Karlshamn.

Text: Karin Enarsson
Bilder: Lasse Heimlander

Arbetet med att forbattra kosten och
miljon kring maltiderna inom aldre-
omsorgen i Karlshamns kommun har
redan slagit vél ut. Det konstaterar (fr v)
Ingbritt Hakansson, Karin Persson, Eva
Hakansson och Per-Gunnar Olsson.

Kommuntavlans kalendarium 1998

Arets kommun-
masterskap i golf

Fredagen den 21 augusti klockan 13.00,
for kommunanstéllda och politiker.

De elva bast placerade gar vidare till
Lansmasterskapet som avgors i Solves-
borg den 18 september.

Vi ber er informera andra kommun-
anstallda som ni tror kan vara intresse-
rade.

Vi vill helst ha din anmalan senast ons-
dagen den 12 augusti.

Varmt valkomna!

KKIF X
Ing-Britt Abrahamsson o

Tel. arb: 816 14

Tina Wittholt
Tel. arb: 816 50

Ti 18/8-3/9
Lo 5/9

Tingsryds konstrunda

Per Medstrand staller ut i Radhusets café.

Samkarning. Start kl 09.00 vid Radhuset. Anmalan till Anna-
Karin Janérus. Tel hem 0456-196 06, arb 514 95.

Ma 7/9-2/10

Lo 26/9

Urval nr 2 av Kommuntavlans utlottningskonst
stalls ut i Radhusets café.

Konsten att hdnga konst. Hos Jonny Martinsson kI 9-13.

Medlemmar gratis (6vriga i man av plats 50:-). Max 20 pers.

L6 26/9

Kulturnatten och vernissage pa Ingvar Dahlboms konstut-

To 8/10

stallning pa Biblioteket.

Besok i konstnars verkstad hos Susanne Demane och Bob
Mattsson i Edestads gamla skola, Ronneby. Samkdrning. Start
kl 18.30 vid Radhuset. Anmalan till Kent Wahnstrom. Tel 816 04.

M4 5/10-23/10 Utstallning av elevarbeten fran TBV:s akvarellkurs i

Radhusets café.

MA&5/10-6/11 Utstallning av utlottningskonsten pa biblioteket.

Ma 9/11

1998 ars konstutlottning i Bellevueparken kl 19.00.

M4 16/11-4/12 Utstallning av Annikki Niiranens akvareller i Radhusets café.



