BOKEN Fagussilvatica

Boken &r ett av Europas viktigaste tradslag och véxer vild
fran Sydsverige till norra Spanien.

Boken var det av vara s k adla lévtrad som kom sist till
Sverige, den invandrade fran sydvast fér ca 2500 & sedan
och &r det enda som vaxer i storre bestand.

Egentliga bokskogar finns nu endast i Skane, vastra Blekinge
och 6stra Halland.

Déaremot har den planterats pa manga stéllen i mellersta
Sverige som ett tecken pa valstand, nagot herrgardarna kunde
skryta med under 1600- och 1700 talen.

Sveriges storsta bok star vid Naas dott i Vastergétland.
Omkretsen ar narmare atta meter och aldern omkring 400 ar.

| sluten skog far boken hdga raka ljusa stammar med kronan
hogt Gver marken. | 6ppna lagen, dér den far god belysning,
far den en stor valvd krona med de nedersta grenarna i
manshojd. Boken kan bli upp till 40-50 m hdg i gynnsamma
fall. Den blir normalt ca 150 & men kan i undantagsfall bli
upp till 300 ar.

Boken blommar férst nar den har hunnit bli 40-80 ar gammal.
Han- och honblommor sitter bredvid varandra pa samma trad.
De dlar ut samtidigt med bladen.

Boken hor till adellovtraden, dvrigatraslag ar aim, ask,
avenbok, ek, fagelbér, lind och |6nn. Boken raknas ocksa till
de sa kallade barande traden vars frukter och bar var nyttiga.
Till dessa hor &ven ek, hassel, oxel, apel och hégg.
Anvandandet var reglerat i de gamla landskapslagarna, det
sades bl a att man inte fick ta mer ollon pa annans mark mer
an”i sin hatt till hattbandet eller i sin vante till tummen”

Boken ar vart mest skuggforedragande trad och genom att
bladen ar horisontellt skiktade ger den sjdlv mycket skugga.
Andra lovtrad har svart att klara sig tillsammans med boken
och undervegetationen &r oftast fattig. Den tidiga varfloran
kan dock varariklig dal6vsprickningen ager rum forst i maj -
juni.

Da ar kanske bokskogen som vackrast, de ljusgréna bladen
som slar ut nastan for dagen ger en skimrande belysning av
den rika mattan av vit- och gulsippor.

Bokvirket ar rodaktigt och virket kallas darfor rodbok.
Boken anvénds bl. ainom mébelindustrin, till parkettgolv,
glasspinnar, kolvirke for skeppsbyggnad. och inom
cellulosaindustrin. Forr anvandes veden ocksartill tunnor,
smorkarnor, redskapsskaft m.m.

Bokveden ar aven ett utmérkt bransle och ger ett forstklassigt
trakol.

Frukten & mjuktaggig och innehdller tva trekantiga
bokollon, dessa ar oljerika och dts av manga djur t.ex.
ekorrar, méss, notskrikor och finkar.

Forr fredades bokskogen pa grund av ollonens vérde som
svinfoder. Svinen underlattade dven féryngringen av boken
genom deras bdkande som luckrade upp marken.

Ur ollonen kan man pressa en olja som anvands till bransle i
oljelampor. Under andra varldskriget anvéndes bokollon som
surrogat till matolja och kaffe. Den har ocksa strukits pa sar
for att paskynda lakning. De forsta bokbladen som slér ut kan
man &ta raa som sallad eller tillaga som kal. Forr blandades
bokblad med séddesmjdl och kokades till en grot.
Bladknopparna torkades och anvéndes som mjol.

Pottaska var forr en viktig handelsvara. Askan efter boken
kokades med vatten, bottensatsen som blev kvar i grytan
(pottan), kallades for pottaska. Denna anvandes forr till lut
och s3pa som var den tidens enda kénda tvattmedel. Den
utskeppades ocksa i stor skala fran Blekingehamnarna,
speciellt under 1600-talet.

De ljusgréna
bladen som dar
ut nastan for
dagen

ger en
skimrande
belysning av
under-
vegetationen.

Boken & omtalad i bondepraktikan bl ai uttrycket:

Nar den ena boken ar gron och den andra gra

da skall bonden sin havre sa.

Enligt Svenska blomster spraket fran 1849 skulle man ge
nagra bokblad eller en bokkvist till sin dlskade om man ville
skydda henne mot olycka.

| Tyskland brukar man séaga att " blir det rikligt med ollon blir
det manga oékta barn”. Detta har sin grund i att boken kallas
Kleinkinderbaum, spadbarnstradet, fran vilket barnmorskan
hamtar de nyfodda om inte storken kom med dem.

Véaraord for bok och bokstaver har sitt ursprung fran vara
forfader som gérna ristade sina runor i stavar av det harfor
|lampade virket - bokstavar.

Nér bokskogarna forr htggs ner, nyplanterades mer
|6nsamma barrtrad. Idag har vi borjat bli radda om vara
vackra bokskogar. Enligt " adell6vsskogslagen” far
skogségare inte langre utan sarskilt tillstand ersatta bok med
mera |6nande gran.



