Du dr inte
ensam.......

Du dr vdalkommen ftill
“Musslan”

Oppenvardsenheten Fridhem
For dig som dr barn eller tondring och har en férdlder som
dr beroende av alkohol eller andra droger



Vi vet att du inte dr ensam om din situation.
Det dr manga barn och tondringar som lever i en
familj ddr nagon vuxen dr beroende av alkohol
eller andra droger

STODGRUPPER

Oppenvardsenheten i Fridhem har kostnadsfria
grupper for barn och tondringar i olika aldrar

<+Ddr fdar du mgjlighet att trdaffa jamndriga i
samma situation

<+ Ddr kan du upptdcka att du inte dr ensam

<Ddr kan du fa hjdlp att férstd att det inte
ar ditt fel

<Ddr finns det nagon som lyssnar pa dig!



Gruppen traffas en eftermiddag i veckan vid
c:a 20 ftillfdllen. Varje grupptrdaff handlar pa
nagot sdtt om hur det dr att vara barn i en
familj ddr ndgon vuxen missbrukar.

Vi delar erfarenheter, gor studiebesak och
bjuder in en gdst. Vi har roligt tillsammans,
tittar pa film, fikar, gor utflykter, leker och
skapar i olika material.

Vill du vara med i en grupp eller kdnner ndgon
som skulle ma bra av det, eller om du bara vill
veta mer.

Hor av dig till:
Anette eller Monica pa telefon 0454-816 86

E”Zf‘ via e-mail: anette.grekula@karlshamn.se eller
monica.rangven@karlshamn.se




Har finns vi!

BesOksadress:
Lansmansvagen 3
374 41 Karlshamn

Funktion Telefon

Reception, vaxel 0454-810 35
Familjeteamet 0454-816 48
Anette och Monica “Musslan” 0454-816 86
Enhetschef 0454-816 40
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