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Vill du minska brak och konflikter med ditt barn?
Delta i en foraldragrupp!

KOMET

- ett foraldrautbildningsprogram for att forbattra
kommunikationen mellan foraldrar och barn



Komet-
ett foraldrautbildningsprogram

Det ar vanligt att barn brakar med sina foréaldrar och syskon. Ibland
kan det vara svart att som foralder veta hur man ska hantera det.
Komet &r en utbildning for dig som vill trana dig pa att hantera
brak och konflikter med ditt barn mer framgangsrikt. Bade i
Sverige och i andra lander har foraldrautbildningsprogram som
Komet visat sig fungera bra — barnen brakar mindre, konflikterna
blir farre och foraldrarna &r ndjda med utbildningen.

Hur gar det till?

Utbildningen sker i grupp tillsammans med andra foraldrar och tva
gruppledare. Foraldern far konkreta forslag och dvningar att préva
hemma mellan traffarna. Totalt traffas gruppen elva ganger.
Traffarna bygger pa aktivt deltagande och innehaller mycket
exempel, diskussioner och idéer for hur man kan bemdéta sitt barn.
Innehallet ar inriktat pa att se mojligheter och I6sningar.

Forskningen om Komet

Den har sortens foraldrautbildning har fatt mycket goda resultat i
utlandska utvarderingar. En storre studie av Kometmetoden har
genomforts i Stockholms stad. Resultaten visar pa en minskning av
brak- och trotsbeteenden med 30 procent efter 6 manader och med
40 procent efter 12 manader. For foraldrar som endast



statt pa en vantelista for att delta i Komet minskar problemen med
3 procent efter 6 manader.

Foraldrarna som gatt utbildningen har ocksa fatt svara pa vad de
tycker om Komet. Pa fragan om Kometutbildningen har hjalpt
barnen svarade 50 procent av foraldrarna ”ja, absolut” och 48
procent av foraldrarna “’ja, delvis”.

Komet for foraldrar ar ett av tre samspelsprogram som
rekommenderas i en aktuell rapport fran Folkhalsoinstitutet.

Kometutbildningens innehall

Vid varje traff far foraldrarna lara sig en ny fardighet som de sedan
far 6va pa hemma under veckan. Till stod for arbetet hemma ges
aven skriftligt material. Nar gruppen traffas igen sa gar man
gemensamt igenom hur det har gatt, vad som bdrjar fungera bra
och hjalps sedan at med att hantera svarigheter eller utmaningar
som kan ha uppstatt.

Rubriker for traffarna:

Traff 1: Gemensam stund och uppmarksamhet
Traff 2: Forberedelser och uppmaningar
Traff 3: Berom

Traff 4: Ormen

Traff 5: Uppféljning av Ormen

Traff 6: Enskild traff med eller utan forskollarare/l&rare
Traff 7: Valj strider

Traff 8: Noédbroms

Traff 9: Regler

Traff 10: Problemldsning och tillsyn

Traff 11: Framtidsplaner



Kometutbildningen ar till for foraldrar som har barn
mellan 3-11 ar och som vill hantera brak och
konflikter mer framgangsrikt.

Kostnadsfri utbildning
Om du bor i Karlshamns kommun &r utbildningen gratis.

Utbildningsstart
Nya grupper startar efter behov.

FOr mer information och anmalan
Kontakta Oppenvarden pa telefon 0454-810 35 eller via
omsorgsforvaltningens véaxel 0454-817 00

Gruppledare:
Adriana Jornestal, adriana.jornestal@karlshamn.se

Veronika Jonsson, veronika.jonsson@karlshamn.se

For mer information ga in pa Komets hemsida

www.kometprogrammet.se
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