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Inledning

I din hand har du en broschyr som handlar om vad du kan gora for att for-
bereda dig for eventuella krissituationer. Du har fitt den for att du ska bli lite
mer beredd pa det "ovintade” och dirmed 6ka din férméga att hantera sidana
situationer.

I broschyren finner du konkreta tips pa vad du kan gora for att férbereda dig
for olika typer av krissituationer. Den innehéller ocksé information om vad
kommunen har f6r méjligheter att hjilpa till. P4 sista sidan hittar du en lista
med viktiga telefonnummer och hemsideadresser som kan vara bra att ha vid
en krissituation.

Tveka inte att kontakta din kommun eller Riddningstjansten om du har fragor.

Vi dr dill for dig.

Forvara denna broschyr pa ett stille som du kommer ihag och sa att du litt
kan komma at den.

Foro: Jonte Goransson

4

| Tinkefter fore | Riddningstjinsten Vistra Blekinge och kommunerna Karlshamn, Sslvesborg, Olofstrdm



Du kan férbereda dig

Vi har alla ett gemensamt ansvar for att minska antalet olyckor i samhillet och
for att vara forberedda for ate klara av krissituationer.

Ditt eget ansvar dr bland annat att vara mentalt forberedd pa att det faktiske
kan hinda dig. Fundera pd hur du tror att du skulle agera i olika kris-
situationer - och hur du bér agera - s att du blir mer mentalt forberedd.

For att férbereda dig praktiske, kan du ldsa denna broschyr, se 6ver riskerna i
din egen nirmiljo och inforskaffa utrustning som ar bra att ha i hemmet. En
forteckning 6ver viktig utrustning att ha hemma finner du pé sidan 12.

Gor girna en noggrann genomging av din bostad - kolla brandskydd,
utrymningsmojligheter, maskiner, elinstallationer med mera.

Att utbilda sig ir alltid en god investering. En kurs i forsta hjilpen, till
exempel, kan vara ovirderlig.

Gor barn delaktiga och medvetna om vad de ska gora vid till exempel en
brand. En vildigt bra idé ir att gora en “beredskapsplan” for hela familjen - se
tips for hur du kan gi till viga pa sidan 10.

Riddningstjinsten Vistra Blekinge och kommunerna Karlshamn, Solvesborg, Olofstrdm | Tink efter fore | 5



Sa hittar du information och goda rad

*  Sveriges Radio P4 *  www.raddning.com
o Text-TV *  www.krisinformation.se
B ° Kommunens hemsida e Lokala tidningar
e  Slake grannar och vinner

' VIKTIGA INFORMATIONSKALLOR

Den viktigaste informationskillan vid en krissituation 4r Sveriges Radios kanal
P4. Alla lokalradiostationer har en beredskap att dygnet runt kunna informera
i ett krislige. Aven Sveriges Radio centralt har en dygnet-runt-bemannad
trafikredaktion, som direkt kan gi ut i etern med viktig information i alla
radiokanaler.

Text-TV ir en annan viktig informationskilla, liksom de olika tv-kanalerna.
Lokala tidningar kan vara viktiga informationskillor om krisen blir langvarig.

Kommunen och Riddningstjinsten har egna hemsidor och beredskap for att
snabbt kunna sprida information via den. Kan du inte sjilv himta infor-
mation frin en hemsida kan du kanske be slikt, grannar eller vinner att hjilpa
dig fa fram informationen?

Vid en krissituation finns sirskilda telefonnummer till kommunen dit man
kan ringa for att fa eller limna information. Telefonnumren finns pa
kommunens hemsida och pa sista sidan i denna broschyr.

Aven andra myndigheters hemsidor kan ge virdefull information och goda
rad. Ett exempel ir www.krisinformation.se
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Goda rad

En batteridriven radio 4r bra att ha. Den fungerar

dven om strommen gdr. Ha idven batterier i reserv.

Ténk pd att du ofta kan lyssna pa radio i din mobil-
telefon eller i en mp3-spelare.

Kanske kan du anvinda mobilen for att ringa bekanta
utanfor det drabbade omridet och be dem ta fram
information pa aktuella hemsidor?

Om du har en anpassad laddare kan du ladda mobil-

telefonen via bilens cigarettindaruttag.

Ta kontakt med grannar och vinner - ni kan hjilpa
varandra!
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Lar dig larma

I en akut krissituation eller vid olycka ringer du telefonnumret

Ju snabbare du larmar desto snabbare far du hjilp.

Goda rad

Ta reda pa var du dr, girna en adress.
Ta reda pa vad som hint.

Ring 112 och svara pa SOS-operatorens fragor. Det
kan vara bra att veta att operatdrens fragor inte
forsummar hjilpen - den skickas samtidigt.

Folj operatorens instruktioner.
Ring igen om nya uppgifter kommer fram.

Om det dr mojligt -
mot riddningstjansten/ambulansen/polisen.
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Viktigt Meddelande till Allmanheten (VMA)

Vid allvarliga olyckor eller kriser som medf6r risk for omedelbar fara, till
exempel vid ett gasutslipp, kan allminheten varnas av signalen

”Viktigt Meddelande till Allméinheten”.

Signalen sinds ut via tyfoner, ir sju sekunder ling och ljuder med 14 sekunders
mellanrum.

Signalen innebir att du ska

¢ G3iinomhus.

Stinga dorrar och fonster samt om mdijligt, stinga
ventilationen.

Lyssna pa radio, i forsta hand Sveriges Radio P4, for
vidare information.

Test av signalen

Signalen testas klockan 15:00 forsta helgfria mandagen i mars, juni,
september och december. For att signalera att faran dr ver sinds en
30 till 40 sekunders ling ihallande signal (tonst6t) i slutet.
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Skapa din egen beredskapsplan

1. Samla familjen och diskutera de eventuella nédsituationer som kan uppsta,
till exempel brand, ovider eller farliga utsldpp.

2. Diskutera hur du och de 6vriga familjemedlemmarna tror att ni skulle
reagera vid varje form av eventuellt krislige. Prata om hur man kan
komma i kontakt med de andra i familjen, oavsett tid pa dygnet.

3. Prata igenom vad man kan goéra om strommen gir eller om nigon

skadar sig.
4. Gor en planritning 6ver bostaden. Markera nédutgangar fran varje rum.

5. Vilj tva stillen att samlas pa: En plats strax utanfér bostaden vid en néd-
situation som till exempel brand samt ytterligare en plats lingre ifran, om
man inte kan atervinda till bostaden.

6. Utse en vin eller slikting, som bor pa annan ort, till er kontaktperson
dir ni kan ge och fa information om de 6vriga familjemedlemmarna, om
ni skulle komma ifrin varandra. Se till att alla i familjen har det numret.
Oftast 4r det enklare att fi telefonkontakt med orter utanfor drabbat
omréde.

7. Sitt upp viktiga telefonnummer vid alla telefoner - lokala polisen,
brandkar, sjukvird, giftcentralen, barnens skolor, de vuxnas arbetsplatser
och sa vidare.

8. Forsikra er om att alla vet nir och hur man larmar 112 och/eller lokala
myndigheter och organisationer.

9. Installera sikerhetsutrustning, som brandvarnare, jordfelsbrytare och
spisvakt i hemmet.

10. Sok efter eventuella sikerhetsbrister i bostaden - atgirda dem.

11. Utbilda hela familjen i grundliggande sikerhetsitgirder och forsta hjdlpen.
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12. Forvara familjens alla virdepapper inldsta i ett vatten- och brandsikert skap.
13. Forvara nodutrustning littillgingligt.

14. Lir alla vuxna var huvudkranar till vatten, gas och strom ir placerade och
hur de stings av.

15. Ova ovanstiende punkter regelbundet.

16. Se till att alla i familjen har ett In Case of Emergency (ICE) nummer
inlagt i mobiltelefonen. D4 kan andra ringa dina anhériga om du sjilv ér
skadad. D6p kontakten till ICE och personens namn eller relation till dig,
glom inte landnumret 0046 f6re mobilnummer i hindelse av utlandsvistelse
nir olyckan intriffar.

Foto: JS Gruppen
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Bra utrustning att ha hemma!

- for att klara olika typer av krissituationer

Batteridriven radio

Ficklampa

Brandvarnare (ska finnas)

Reservbatterier

Stearinljus, virmeljus och tindstickor
Campingkok och brinsle

Virmekailla; kamin med brinsle

Slickutrustning - brandslickare och/eller brandfilt

Vattenreningstabletter

OO0O0OO000Oo0o0Oa0ao

Litet forrdd av mat som kan lagras utan kyla sisom konserver,
pulvermos med mera

Forsta hjalpen-lada, husapotek, hygienartiklar, vitservetter
Varma filtar, sockor och méssor for att halla virmen

Rena dunkar eller petflaskor for att kunna forvara vatten
Sopsickar, pasar

Fickkniv, skruvmejsel och tang

Spel, kortlek

Telefonlista till slakt och grannar

Foldern " Tink efter fore”

Fast telefon (mobilnitet ir ocks3 beroende av el)

I I [ I I [

Personlig utrustning: ......c.o.o.vuiiiiiiinininiinie e,

Kom ihag att se 6ver utrustningen minst en ging om éret.

12 | Tinkefterfore | Riddningstinsten Vistra Blekinge och kommunerna Karlshamn, Sélvesborg, Olofstrsm



Om strommen forsvinner

Vart moderna sambhille dr vildigt beroende av el och de flesta av oss ser
tillging till el som en sjilvklarhet. Men plétsligt kan det hinda att det blir
stromavbrott. Varken datorn, teven eller lamporna fungerar, inte heller spisen.
Virmen kanske forsvinner. For att klara ett lingre stromavbrott maste du och
din familj vara férberedd.

Goda rad

Se till att ha en batteridriven radio for att kunna fa
information.

Se ocksa till att ha nagon form av reservbelysning

hemma, sdsom ficklampa, gasol- eller fotogenlampa.

Levande ljus lyser ocksa upp i morkret. Ha alltid
nagon form av ljus hemma.

Se till att ha bade tindare och tindstickor i hemmet

Nir spisen inte fungerar kan det vara skont att ha ett
stormkok som du kan laga mat pa.

Om du inte har nagot stormkok ér det bra att ha
mat som inte behover tillagas i skafferiet, till exempel
knickebrod och andra torrvaror.

Tink pa! Ar det kallt ute kan du ridda maten i kylen genom att
stilla ut den i kylan.

Sting av element och stérre stromforbrukare innan strémmen kommer

B dibaka Sla sedan pd en apparat i taget nir strommen aterkommer.
Pifrestningarna blir fér stora om alla hushall nyttjar maximalt med
strom samtidigt.
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Foto: Jonte Goransson

Utan uppvirmning kan temperaturen inomhus sjunka ned mot 10 grader
under ett enda dygn. Det kiinns kanske som en behaglig temperatur utomhus,
men du mirker snabbt hur kallt det kiinns nir det 4r inomhus.

Ténk pa att dven om du har fjirrvirme, ir cirkulationspumpen troligen beroende
av el for att fungera. Med andra ord kan det vara bra att ha alternativa virmekallor
i beredskap.

Visste du att.....
...fyra personer avger samma effekt som ett mindre element?
Virm varandra!
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Goda rad

Kall luft dr tyngre 4n varm, vilket innebir att det blir
kalle pa golvet forst. Ligg eller sitt inte pa golvet i
onddan och ha varmt pa f6tterna.

Anvind mossa! Mycket av kroppsvirmen gar ut via
huvudet.

Anvind ett enda rum och hill virmen i detta. Bast dr
ett rum med fa fonster och de fonster som finns ska
helst vetta at soder.

Isolera fonster och dérrar med filtar eller tejp.
Vidra en kort stund emellanit f6r att fa in syre.

Har du ett tilt? Anvind det inomhus eller bygg en
koja med hjilp av bord, stolar och filtar. Ligg mattor
pa golvet.

Fundera pa att installera nidgon form av virmekilla
som fungerar dven om strommen gér, till exempel, en
braskamin eller 6ppen spis.

Ténd eller placera aldrig en grill med glddande kol
inomhus. Detta kan leda till koloxidf6rgiftning vilket
ar livsfarligt.

Riddningstjansten Vistra Blekinge och kommunerna Karlshamn, Sélvesborg, Olofstrém
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Om vattnet inte ar drickbart

Vattnet i din kran kan bli otjinligt av olika skil och da maste du sjilv kunna
rena ditt vatten. Ett elavbrott kan ocksd paverka vattenférsorjningen.

Varje dag bor du normalt fa i dig cirka 1,5 liter vitska. Den som trinar eller
anstranger sig mycket behéver dnnu mer. Tecken pa att du fate i dig for lite
vitska dr huvudvirk, illamaende och/eller koncentrationssvarigheter.

Foro: Eijer Andersson Foro: Roger Karlsson

Kommunen har planer for hur vattendistributionen ska ordnas vid eventuellt
vattenavbrott. Till bostadsomriden kan till exempel vatten kéras ut i tankbilar
och speciella himtstillen ordnas.

Om du har informerats om ett vattenavbrott kan du tappa upp lite vatten.
Cirka 10-15 liter per person och dygn ir tillrickligt. Tappar man upp for

mycket kan snart kommunens vattenreserv ta slut.
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Goda rad

Om du fatt ridet att koka ditt vatten fore du dricker
det, ricker det med ett uppkok men se till att vattnet
verkligen kokar. Det behovs allts ingen sirkskild
koktid for att ta bort bakterier.

Vattenreningstabletter kan vara bra att ha. De finns
att kopa i vilsorterade friluftsbutiker och pa Internet.
Det finns ocksa olika klorpreparat for vattendesinfektion
och konservering av vatten.

Om du behover forvara vatten, tappa upp det i rena

dunkar eller PET-flaskor som inte avger smak. En
mork och sval plats ger bista forvaringen.

Du kan halla vatten friskt lingre genom att frysa in
det i flaskor. Fyll inte mer 4n 3% av flaskan, eftersom
vattnet sviller nir det fryser till.

Toalettens vattenbehéllare ir faktiskt en bra vatten-
reserv. Den innehiller ca 8 liter vatten som litt kan
renas genom kokning.

Du kan anvinda sno6 och is eller strommande vatten
fran vattendrag som du sedan kokar.
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Undvik brand i hemmet

Kontrollera brandskyddet i din bostad.
Det ir ldttare att forebygga en brand édn att slicka den.
Din kunskap och dina férberedelser ir hemmets bésta brandskydd.

Brandvarnare

*  Alla bostider ska forses med en fast installerad och fungerande brandvarnare
*  Brandvarnaren ska monteras i taket och girna en i varje sovrum

*  Om bostaden har flera plan bor det finnas en brandvarnare pd varje plan
* Kom ihdg att vid en brand ir roken farligast

*  Batteriet bor bytas varje ar - varfor inte 1:a advent

Utrymningsplan

e Gor en utrymningsplan for alla i huset och 1at barnen var med i planeringen
»  Forsok hitta tva vdgar ut for alla

e Bestim en uppsamlingsplats utanfor huset

Brandslickare

* Som slickredskap i ligenhet, villa och fritidshus rekommenderas en
godkind handbrandslickare med minst 6 kilo pulver

* En brandfilt dr ett bra komplement till en handbrandslickare, den kan
dimpa eller slicka en brand i kldder eller grytor

* Ett ofta bortglomt alternativ till handbrandslickare 4r en vanlig
tridgirdsslang

Vid anvindning av handbrandslickare

Dra ur sikringen

Lossa slangen och rikta den mot brandhirden
G4 sa nira branden som majligt

Hall lg stillning

AR A

Spruta pulvret mot elden, ror dig runt sa du kommer at att slicka ordentligt
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Hur kan du gora ditt hem sikrare?

e Limna aldrig levande ljus utan tillsyn, slick dem nir du limnar rummet

* Ha aldrig nigot som kan brinna pi TV:n

e Forvara aska fran 6ppna spisen i brandsikra kirl, tink pa att dessa kan
bli varma

* Installera brandvarnare

*  Skaffa brandslickare och jordfelsbrytare

Varna, Ridda, Larma, Slick
viktiga ord att komma ihag vid en brand.

Fler sikerhetstips om brand och annat finner du pd www.raddning.com

Goda rad

Ridda om nagon ir i fara, varna omgivningen och
larma 112.

Forsok slicka om du har slickare eller vatten i hink
eller slang, Men tag inga onddiga risker!

Om rummet fylls med rék - kryp under roken. Vid

golvet finns syre och sikten ér bittre.
Sting dorren till det utrymmet dir det brinner.

G4 inte ut i ett trapphus med rok. Stanna i din lagenhet.
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Akut omhéndertagande

De forsta 5 minuterna efter en olycka kan ridda liv. Nir du kommer fram till
en skadad eller sjuk person, borja med att kontrollera medvetandegraden. Tala
med personen. Om han/hon inte svarar, ruska forsiktigt pA honom/henne.
Om du inte far nagon reaktion, gi vidare enligt ’LABC-metoden” nedan.

A
B

Livsfarligt ldge: Du for bort personen frin allvarliga faror som
till exempel. brand, vatten, jirnvigsspir och sa vidare. Flytta
aldrig en person i onddan - det kan forvirra skadan.

Andning: Kontrollera andningen genom att hélla 6rat en bit ifrin
personens mun och lyssna efter andningsljud. Titta samtidigt om
brostkorgen hojs och sinks. Om personen andas giller det att
sikerstilla fri luftvig. Om personen inte andas, skapa fri luftvig
och kontrollera sedan om andningen startar. Om personen inte
borjar andas, pabérja mun-mot-mun-andning.

Blodning: Det giller att snabbt stoppa storre blddningar. Begrinsa
blédningen genom att halla den skadade kroppsdelen hégt och
trycka pa saret med handen. Ligg sedan ett tryckférband runt
saret. Om det bléder igenom forbandet ligg ett nytt férband
utanpd det gamla. Ligg aldrig tryckforband runt bréstkorgen
eller halsen. Tryck da istéllet forbandet litt mot séret.

Chock: Chock eller cirkulationssvikt innebir att miangden blod
i kroppen ir for liten for att syresitt kroppen. Chock kan vara
livshotande och ska inte forvixlas med den psykiska reaktionen
chock. Tidiga tecken pa cirkulationssvikt 4r snabb puls, graaktig
och kallsvettig hud, oro och édngest. En person med cirkulations-
svikt placeras girna i sidolige samt med benen i héoglige. Da
underlittas blodcirkulationen till de viktigaste organen. Ge
aldrig den skadade ndgot att dricka eller ita eftersom det kan
forsimra tillstandet.

' Om du har kunskapen
O ge hjirtkompressioner vid hjirtstillestand!
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Foro: Eijer Andersson

Goda rad

Delta i en utbildning f6r forsta hjilpen och hjirt-

och lungriddning. Det kan vara ovirderligt!

Ha en f6rsta hjilpen-viska hemma, i bilen och i
baten.

Lis mer pa:  www.rodakorset.se
www.skyddsnatet.se
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Vad éar en krissituation eller en
extraordinar handelse?

Av myndigheter brukar krissituationer ofta kallas for extraordindra hindelser.
En extraordinir hindelse dr en situation som markant skiljer sig frin det
normala och som innebir en allvarlig storning av viktiga samhillsfunktioner.

Det later kringligt, men rent konkret kan det handla om stormar, elavbrott,
kraftiga snéovider, giftutsldpp, stora olyckor, vattenavbrott, kirnkraftsolycka
och liknande. Nagra exempel pd extraordinira hindelser i modern tid var
stormen Gudrun och Tsunamikatastrofen.

Vem gor vad?

Vem som gor vad i en krissituation beror givetvis pa vilken typ av kris det
ir. Om det handlar om en kris pa nationell nivd, da hela landet berérs, har
Sveriges regering det hogsta ansvaret. Kriser pa regional niva ir sidana som
berdr vért eget lan. I dessa fall 4r det landstinget och linsstyrelsen som har
huvudansvaret for krisen.

Kommunen har en viktig roll i samband med kriser, speciellt nir det giller
lokala sidana. Kommunens ansvar regleras av en lag som kallas "Lagen om
kommuners och landstings dtgirder infor och vid extraordinira hindelser i

fredstid och hojd beredskap”.

Viktigt 4r att kommunala verksamheter som berér minga minniskor, s som
dldreomsorg, vattenforsorjning och skolor, fungerar dven i en krissituation.
Kommunen har dirfor planer f6r hur dessa verksamheter ska fungera vid en
kris. Planerna grundar sig pé risk- och sarbarhetsanalyser.

Information till invinarna ir nigot som kommunen jobbar med vid lokala
kriser. Om négonting hinder ir kommunens hemsida en viktig killa till
information.

22
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Kommunens krisgrupper

Om vir ort drabbas av en extraordinir hindelse kommer kommunledningen att
sammankalla sin krisledning. Den bestir av personer som 4ven i normala fall har
ledningsansvar eller specialistkunskaper inom olika omréaden.

Skulle krisen bli vildigt omfattande kommer krisledningsnimnden att fatta
de avgorande besluten. Krisledningsnimnden bestar av ledande politiker och
kan vid stora krissituationer komma att leda kommunens arbete. Nimnden
kan da ta 6ver hela eller delar av uppgifter frin andra nimnder som ir
berérda.

Utéver detta har kommunen en grupp som kallas POSOM till f6rfogande.
POSOM ir en forkortning for Psykiskt och Socialt Omhindertagande och
verkar i kris- och katastrofsituationer. Deltagarna i POSOM kan med kort
varsel agera som en extra resurs vid krissituationer. De kan till exempel stotta
drabbade personer, ppna upp samlingsplatser for indirekt drabbade och
erbjuda en stunds lugn, finnas till hands f6r att lyssna samt hjilpa till med
att hitta anhériga som kan stédja.

i e Y
Foto: Eijer Andersson Foto: Ake Bondesson

Foto: Eijer Andersson
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Viktiga telefonnummer & hemsidor

Nodlage/Akut

Kommunens vixel
Kommunens krisnummer

Felanmilan gator,
gatubelysning, trafik,
vatten, avlopp

Felanmilan kommunala
fastigheter och
fritidsanlaggningar

Felanmilan el och fjarrvirme

Giftinformationscentralen
Jourhavande prist (kl. 21-06)
Polisen (ej bradskande)
Riddningstjinst (ej bradskande)
Likemedelsradgivning
Sjukvérdsradgivning

Nationella hjilplinjen for
personer i psykisk kris

Réda korsets telefonjour

Bris - Barnens hjilp telefon

Andra viktiga hemsidor

Nationella krisportalen

112

0454-810 00
0454-30 79 99

0454-810 00 (dagtid)
0470-299 67 (kvillstid)

0454-816 00 (dagtid)
0470-299 67 (kvallstid)

0454-818 00 (dagtid)
0454-270 26 (kvillstid)

08-33 12 31
112

114 14
0454-30 51 00
0771-450 450
1177

020-22 00 60

0771-900 800
0200-230 230

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap

Civilférsvarsférbundet
Energimyndigheten
Socialstyrelsen

www.112.se

www.karlshamn.se
www.karlshamn.se

www.karlshamn.se/
Kommunen/Samhallsbyggnad/

Felanmalan

www.karlshamn.se/
Kommunen/Samhallsbyggnad/

Serviceavdelningen/Fastighet

www.karlshamnenergi.se

www.giftinformationscentralen.se
www.sosalarm.se
www.polisen.se
www.raddning.com
www.apoteket.se

www.1177.se

www.nationellahjalplinjen.a.se

www.redcross.se

www.bris.se

www.krisinformation.se
www.msbmyndigheten.se
www.civil.se
www.energimyndigheten.se
www.socialstyrelsen.se
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